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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员黄
思源 茂名有一间获得全省第二批“艺美
乡村文化社团”殊荣的社团组织，在促进
文旅消费活动中尽心尽力；在国策武术
进校园试点工作中精心编制教案，培养
我市逾万学生练习洪拳；甚至远赴玉林
肇庆等地交流指导，还培养约 200 位体
育老师，学员们在参加多项国内外比赛
中屡拿佳绩。这就是茂名市洪拳研究
会，我市众多社团中的佼佼者。

粤西洪拳源远流长，尤其是茂名地
区习洪拳强身健体风气一直流传下来，
有深厚的群众基础。该会自成立后，在
党委、政府以及主管部门的坚强领导下，
发展较快，积极参与官方安排和民间自
发组织的大量比赛和培训活动。自成立
后，该会组织规范、活力蓬勃，经常向广
大市民公开表演精彩节目，得到社会各
界一致好评，也使洪拳非遗文化展现出
强大魅力，社会上逐渐涌现出一股习洪
拳的热潮，不少校园、社区、乡村等都有
很多人热捧洪拳、学习舞狮，到处都可见
茂名洪拳的影子。

据介绍，该会组织50位武术精英，参
加2024年第二期广东省传统武术教练员、
裁判员培训班。到访广西北流市、玉林等
地进行交流学习，推广洪拳文化。组织教
练团队参加中山市舞龙舞狮裁判员、教练
员培训班。其教练团队还编制出了一套
洪拳进校园的教学方案。到茂名市方兴
小学、新世纪学校等11所中小学（幼儿园）
进行省级非遗（茂南洪拳）武术进校园试
点推广活动，使逾万学生有机会练习洪
拳。该会受广东省武术协会邀请，到广州
华体拍摄武术进校园洪拳操视频教材方
案，到肇庆市广宁县“武术进校园”教练员
培训班担任洪拳操主教练，培训了49所中
小学200多名体育老师学习洪拳操。该会
副会长黄文灯获得武术进校园试点工作

“突出贡献”奖等。
此外，茂名市洪拳研究会组织 45

名运动健儿，参加第十六届香港国际
武术比赛，荣获 66 枚金牌、6 枚银牌、6
枚铜牌。

去年12月16日，茂名市洪拳研究会
被评为全省第二批“艺美乡村文化社

团”，为了全面推进乡村振兴，赋能百千
万工程建设贡献自己的力量。

20 日，该会举行了 2024 年颁奖大

会，茂名市、茂南区相关部门领导，体育
界前辈、老武术家、各地武馆负责人及一
批运动精英等参加。

省级艺美乡村文化社团争光

市洪拳研究会培养逾万学子习洪拳

茂名晚报讯 记者李光耀“大
寒”天，人心暖。1 月 20 日是二十
四节气中的最后一个“大寒”。当
天，我市各地阳光普照，在这个特
别的日子里，广东誉丰能源投资控
股有限公司数名职员来到化州平
定镇，慰问 12户人家，为他们送上
年货及节日问候，温暖人心。

誉丰能源公司职员来到平定
后，与化州市绿叶志愿者协会义
工、平定友谊之家的几名志愿者一
道，先后到该镇岭下、蓬利等村慰
问该公司挂钩帮扶学生家庭，为每

户送上50斤米，20斤花生油，一箱
大碗面及年糕、饼干、巧克力等年
货。当天先后慰问了12户人家。

记者了解到，该公司自 2008
年以来，一直用实际行动为当地
困难群众送上新春的温暖与祝
福。近年来对平定镇这 12户学生
家庭跟踪帮扶，在生活上给予帮
助。20 日，该公司将蛇年新春的
慰问提前送到他们家时，鼓励学
生要勇于克服生活中的困难，始
终保持积极向上的良好心态，迎
接挑战。

茂名晚报讯 通讯员张堃衍 近日，市
残联向挂点帮扶的化州市林尘镇尚书堂
村捐赠援建了一批太阳能路灯，有效解决
群众夜间出行难的问题，改善村民的生产
生活条件。

尚书堂村辖 8 个自然村，现有村民约
2800人。此前，部分自然村的道路照明设
施不足，群众夜间出行不便，也存在交通
安全隐患。因此，“路灯亮堂，村道敞亮”
成了村民们内心深处的热切期盼。“非常
感激市残联的热心捐赠。”该村的苏女士
兴奋地说道，“现在广场上安装了崭新的
路灯，不仅方便了妇女们晚上跳广场舞，
也让孩子们能够在明亮的灯光下打篮球、
羽毛球。更重要的是，村庄的主路也因这
些捐赠的路灯而变得明亮起来，我们夜晚
出行都感到更安全、更舒心了。”

据悉，为支持尚书堂村典型村建设，
市残联发动广大干部职工捐赠了 5.5万余
元，专门用于该村的美化亮化工程。此次
捐赠的40多盏太阳能路灯，安装在村庄的
主干道上，极大改善居民夜间出行的安全
和便利。一排排的太阳能路灯如点点繁
星，共同点亮了乡村的夜空，消除了夜晚
的黑暗，勾画出乡村振兴发展的光明前
景，同时也温暖了2800多名村民的心。

接下来，市残联将继续全力支持尚书
堂村创建培育典型示范村，聚焦宜居宜业
和美乡村建设，汇聚社会各界力量持续完
善村庄基础配套设施、优化人居环境，推
动乡村振兴之路越走越宽、越走越亮。

茂名市残联：

捐赠路灯暖民心 点亮乡村振兴路

颁奖现场进行武术表演。茂名日报社全媒体记者 黎雄摄

扫一扫 看视频
广东誉丰能源有

限公司工作人员与志
愿者为困难家庭送慰
问品。

茂名日报社全媒
体记者李颜东 摄

爱心企业慰问12户学生家庭

林尘镇尚书堂村路灯亮起来。


