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新华社哈尔滨2月 8日电（记者李典、
岳冉冉）在 8 日举行的哈尔滨亚冬会速度
滑冰男子 100 米比赛中，高亭宇滑出 9 秒
35，以打破亚洲纪录和赛会纪录的成绩，夺
得速度滑冰项目首枚金牌，这也是中国体
育代表团在本届亚冬会上获得的冰上项目
首金。

当日比赛共有22名选手参加男子100米
的角逐，中国队共有高亭宇、廉子文、刘斌和
薛智文四名选手参赛。高亭宇在最后一组外
道出发，在他出场前，哈萨克斯坦选手叶夫根
尼·科什金已经滑出9秒47的成绩，创造了新
的亚洲纪录和赛会纪录。

出发后高亭宇一路领先，奋力冲线，9 秒
35，将此前哈萨克斯坦选手刚刚创造的亚洲

纪录和赛会纪录提升了0.12秒，收获金牌，同
组的韩国选手金俊昊摘铜。

赛后，高亭宇高高举起国旗，向现场观众
挥手致意。“在家乡比赛跟国外比赛还是很不
一样的，现场的观众氛围非常好，这次感觉非
常棒，有很多观众为我们加油。”

“前面的选手滑出好成绩之后，自己更加
势在必得了，一定要拿下这个金牌。成绩虽
然破了纪录，但对我来说还是有一些小遗憾，
应该还可以再快一点。”高亭宇赛后说。

本届亚冬会，高亭宇还将参加男子500米
和团体追逐比赛。“下了领奖台一切又从零开
始了。现在中国队年轻一代的长距离也在崛
起，相信他们在本届亚冬会上也会取得好成
绩。”高亭宇说。

高亭宇破亚洲纪录
夺速度滑冰男子100米冠军
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8 日，亚冬会
女子自由式滑雪 U 型场

地技巧赛场上，为中国代表团
获得首金的李方慧与获得银牌的

队友张可欣紧紧相拥。
这块首金，来自近年集体崛起的中

国自由式滑雪女子U池队伍。
金牌由李方慧摘得，既是她的意外之喜，

也是实力使然。亚冬会开幕前，明星选手谷爱
凌因伤退赛，李方慧临时递补参赛。没人敢小视

李方慧、张可欣组合的实力，即便在世界范围内，她
们也是高手。

这支以集群之势崛起的队伍，鲜活地展现了北京
冬奥会前后，中国雪上竞技体育快速发展的图景。

在谷爱凌的带动下，李方慧、张可欣等一批中国运
动员成功融入国际自由式滑雪界，不仅在技术难度方
面跟上世界主流水平，也初步建立了属于自己的动作风
格，在裁判和国际自由式滑雪文化圈留下了鲜明印象。

早在 2020 年洛桑冬青奥会上，初出茅庐的李方慧
就紧随谷爱凌获得亚军。北京冬奥会上，她以微弱劣
势错过领奖台，获得第五名。本赛季，李方慧状态火
热，在云顶站将其世界杯最好成绩刷新为银牌。阿斯
本站，她再度摘银。由于连续几个赛季表现出色，她
还首次获得世界极限运动会冬季赛邀请，而且初次登
场便获亚军。

虽然张可欣在赛场内外尤为低调，但一个鲜为
人知的数据足以令人震撼：她曾 9 次登上世界杯

分站赛领奖台，其中4次获得冠军。
国际赛场上，谷爱凌、李方慧、张可欣在U

池比赛前三名中占据两席的场景变得常
见。更可喜的是，刘奕杉、陈紫菡等后备

力量也渐渐成熟，在世界杯级别比赛
中，中国队可以同场派出四到五名

选手参赛，后起之秀们在充分
的竞争和历练中快速成

长。

中 国 姑 娘 们
的目光早已冲出亚洲，现
在她们正意气蓬勃地剑指冬
奥。

李方慧在本次夺冠后表示，她希
望在米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会中登
上领奖台。张可欣也说，她想要在 2026 年
阿尔卑斯山上的冬奥赛场，展现最好的自己。

“在北京冬奥会后，我希望推着自己往前
走，不希望因为北京冬奥会上的遗憾，就让人生
陷入低谷，所以我一直朝着米兰努力。在这个关键
的赛季中，我的自信心在不断增强。”李方慧表示。

张可欣在北京冬奥会后遭遇伤病困扰，但她仍然
坚持向着自己的梦想靠近。她透露，在本届亚冬会后
会对伤病情况做全面评估，然后科学地投入到康复和
备战中。

“在同一个位置反复两次受伤，一度对我的打击
还是蛮大的。但在这次回归国际比赛时，我想让自己
的内心真正地去相信自己，去直面困难，一切没什么
大不了的……朝着米兰努力，我希望不留遗憾！”张可
欣说。

走下领奖台，踏上新征程。两位姑娘无暇在家
乡细细品味夺牌的喜悦。李方慧和张可欣 9 日就将
奔赴加拿大卡尔加里参加世界杯，接着是三月份的
世界锦标赛；同时张可欣还得面临艰巨的伤病康
复训练。待到谷爱凌伤愈归来，中国女子自由式
滑雪军团将以更强悍的整体实力向 2026 年冬奥
会发起冲锋，并有望在阿尔卑斯的雪山上书
写新的辉煌。
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