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好书推荐

扫码关注，快捷投稿

《手持人间一束光》
王计兵
人民文学出版社

中国是诗歌的国度，
经典诗歌一代代吟诵传
承，已内化为中国人的情
感和认知，融入中华民族
的血脉，成了我们的基
因。王蒙先生精心选取
二百余首经典诗词，精妙
解读、深入剖析，以诗化、
散文化的文学语言解诗
论词，对诗境、诗意、诗趣
等展开论述，包含着宏阔
的历史观、人生观、文学
观，语言磅礴，睿智幽默，
感染力极强。

《诗词中国》
王蒙
江苏人民出版社

《手持人间一束光》
是王计兵又一全新诗歌
力作。他在送外卖的间
隙，把生活中的诗意灵感
随时记在烟盒上、废纸
上，写成一首首感人的诗
歌。作品既是对日常琐
碎的真实记录，也是对人
性光辉的深度挖掘，字里
行间洋溢着对生活的热
爱、对梦想的执着以及对
社会和人性的深刻思考。

《2024年中国精短美文精选》
王剑冰
长江文艺出版社

本书精选2024年中
国优秀文学刊物上发表
过的文笔优美、意境深
远的精短美文集结成
集 ，是 一 本 能 够 代 表
2024年度精短美文水平
的图书。本书分为六
辑，每辑选编十篇左右
文章，挑选精品和力作，
力求能够反映本年度某
个文体领域的主要创作
流派、题材热点、艺术形
式上的微妙变化。

“统一的前夜”系列
共计 4卷，讲述了中国古
代历史上四次结束漫长
分裂时期、引领大统一
的王朝统一全过程。这
几次大统一，都展现了
艰辛和不易，凸显了几
位统一者高超的智慧和
抓时机的能力。他们引
领的统一潮流更是为后
世津津乐道，总结起来
不过是：“秦做嫁衣汉来
穿，晋吞天下寿命短，唐
借隋运三百年，大元江
山明清连。”这套书既有
不失史实的可靠性，又
有阅读史实的趣味性。

《统一的前夜》
张前王智江左辰丁俐文
辽宁人民出版社

《艺仔日记》诞生于互联网浪潮汹涌
的自媒体时代，由原珠海特区报社资深
编辑、记者陈毅艺（以下称艺仔）以杂文
和图片的形式，通过微信朋友圈即时发
布而逐渐形成的网络自媒体作品。9 年
间，它以其不间断的更新频率和日均超
过 2500 字的文字量进行发布，不仅彰显
了作者的坚韧与毅力，更体现了其对记
录生活、分享感悟的无限热情。通过艺
仔朋友圈的直接传播，以及《顶端新闻》
等平台的转载，《艺仔日记》迅速积累了
较为庞大的读者群体——“艺粉”，他们
忠诚地追随着这部充满温度与深度的作
品，共同见证了自媒体时代的文化镜像与
个体叙事的探索之旅。

《艺仔日记》是自媒体时代的真诚之
声与个体叙事的艺术展现。我也曾是一
名秘书，曾大批量的撰写公文和宣传资
料，准确记录、快速行文、即时拍照，协调
过程并发布，这些作为一名秘书或记者需
要掌握的基本功，要想驾轻就熟，除了热
爱和天赋，就是要加倍的付出，这一点我
常常感同身受。除了这些，艺仔身上还有
一种更优秀的品质，那就是真诚。

在自媒体遍地开花的时代，信息的
真实性、深度与温度显得尤为重要。《艺
仔日记》的成功不仅在于内容的丰富，
更在于作者那份难能可贵的真诚。艺
仔，这位曾经的党媒记者，深知如何完
整、准确、全面地理解事件并发表看
法。他的真诚源于内心的善良与智慧
的光芒，这种光芒在《艺仔日记》中得到
了淋漓尽致地展现。

在珠海特区报社工作期间，艺仔总是
冲在采访一线，不畏艰辛，不计得失。他
的笔下，既有张艺谋、巩俐、姜文、宁静等
影视巨星的风采，更有对中国电影产业、
城市个性塑造、中华文化传承等深刻话题
的独到见解。这种对事件的深入剖析和
对文化的深刻洞察，使得《艺仔日记》在内
容上具有了极高的价值。

除了工作上的真诚与敬业，艺仔在生
活中的真诚同样令人动容。在《艺仔日记》
中，我们不仅能看到他记录城市生活的喧
嚣与家乡田野的宁静，还能看到他对年轻
人梦想与追求的关注，还有对部队战友、报
社同事回忆与感慨的深情描绘。这些文
字，无不透露出艺仔对生活的热爱与对人
生的深刻思考。

艺仔的叙事风格紧扣时代脉搏，关注
民生百态。他以敏锐的观察力和深刻的
洞察力，将生活中的点点滴滴捕捉并生动
呈现。他的日记从不掩饰真相，更不乏建
设性的意见和解决方案。这种既真实又
富有建设性的内容，让读者在阅读中感受
到一种温暖而坚定的力量，也让他成为自
媒体时代真诚之声的代表。

《艺仔日记》是自媒体领域的文化镜
像与时代见证。在信息爆炸，自媒体如雨
后春笋般涌现的当下，《艺仔日记》如同一
股清流，以其独特的视角和深刻的洞察
力，成为自媒体领域中的一道亮丽风景
线。其作品不仅记录了艺仔个人的生活

点滴和感悟，更以其丰富的内容和多样的
形式，生动描绘了当代社会的多元面貌，
成为自媒体时代的文化镜像。

《艺仔日记》的内容包罗万象，从亚洲
艺术电影节的相关活动到豪迈印刷的艺
术成就，从为朋友选酒鉴酒到深情悼念作
家琼瑶，从替唐家古镇的烟火鼓与呼到为
家乡电白的发展牵线搭桥……这些文字
不仅记录了艺仔个人的足迹，更反映了社
会的多元面貌和时代的发展变迁。它如
同一面镜子，映照出时代的风云变幻和社
会的发展进程，让读者在阅读中感受到了
时代的脉搏和文化的魅力。

在内容同质化的当下，《艺仔日记》坚
持原创，注重作品的质量和深度。艺仔略
带岭南意境的个性化文笔，通俗易懂的语
言，加上坚守初心的精神，不仅赢得了读
者的喜爱和认可，更为自媒体领域注入了
一股清新的力量。

《艺仔日记》的文化现象解读：自媒体
时代的机遇与挑战。《艺仔日记》的成功，
不仅在于作品本身的魅力，更在于其背后
所蕴含的文化现象和社会价值。

从个人层面来看，《艺仔日记》成功打
造了陈毅艺的个人 IP。通过这部作品，他
实现了从资深记者到自媒体达人的华丽
转身。他的成功证明了，只要有才华、有
热情、有坚持，通过不间断发布原创作品，
也能在自媒体时代形成社会关注，成为文
化现象。

在社会层面，《艺仔日记》作为新信息
的传播栏目，不仅提供了丰富的原创内
容，更激发了社会的活力和创造力。一个
社会热点可以在自媒体平台上迅速传播，
引发广泛讨论和关注，从而加速了信息的
流通和社会的进步。同时，《艺仔日记》优
质自媒体作品的出现，也提升了公众的文
化素养和审美能力，为社会的和谐发展贡
献了力量。

然而，自媒体时代也充满了挑战。随
着市场竞争的加剧和读者需求的多样化，

《艺仔日记》如何在保持原创性和深度的
同时，持续地吸引更多读者的关注和喜
爱，成为一个亟待解决的问题。此外，如
何在商业化运作中保持作品的独立性和
纯粹性，也是艺仔和所有自媒体人需要面
对的挑战。

《艺仔日记》是个体叙事探索的典
范，它不仅仅是一个人的独白，更是一
个群体的共鸣。《艺仔日记》作为自媒体
时代的文化镜像与个体叙事探索，不仅
为我们提供了一个了解时代、认识社会
的窗口，更为我们提供了一个反思自
我、探索人生的平台。

《艺仔日记》：自媒体时代的
文化镜像与个体叙事探索

■ 湘刀文斌


