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茂名晚报讯 记者赖碧怡 2 月 22 日，“乡村振兴
——茂名地区青少年心理健康能力提升项目心理健康
帮扶培训班”在茂名市育才学校、东湾学校举行，此次
活动旨在大力加强茂名地区青少年心理健康教育工
作，全面提升学校心理教师和精神科医生的心理健康
服务能力，为茂名地区青少年心理健康保驾护航。

本次活动由广东省长隆慈善基金会、广东省乡村
振兴基金会、广东省人民医院、广东省精神卫生中心主
办，茂名市卫生健康局、茂名市教育局、茂名市第三人
民医院、茂名市精神卫生中心承办。活动吸引了茂名
市精神科医生、学校心理老师共计450人参加。

培训班上，多位心理学科专家带来了精彩纷呈的
课程。南方医科大学南方医院精神心理科（睡眠医学
中心）副主任医师罗娴就《青少年抑郁的识别评估及转
诊》为题展开深入讲解。她重点强调了学生人群心理
健康发展的重要性，从多个维度详细分析了青少年抑
郁症的表现、症状以及危险因素等，并系统地讲解了抑
郁评估的科学方法，为学员们准确识别和评估青少年
抑郁问题提供了有力的理论支撑。

紧接着，南方医科大学第三附属医院精神心理科
心理治疗师、国家二级心理咨询师、心理治疗师张晶莹
则围绕《认知行为疗法的个案概念化》进行授课。她详
细阐释了个案概念化的要素、工作流程和理论假设，还
深入讲解了认知疗法的基本概念和理论知识，为学员
在实际案例中运用认知行为疗法提供了清晰的思路和
方法，切实增强了他们解决实际问题的能力。

培训还设置了实操演练环节，进一步强化了培训
效果。“如果你作为救援人员在现场，你会如何展开施
救？”杨源医师以《现场心理急救 PFA》为题，通过模拟

真实情境，引导参训人员进行心理急救演练，制定并实
施了危机干预方案。这一互动式教学不仅激发了学员
们的参与热情，更在实战中锻炼了他们的应急处理与
心理干预技能。

此外，张筝驰医师还进行了紧急事件的团体晤谈
（CISD）演练，详细介绍了紧急事件后团体晤谈的重要
性与操作流程，使学员们对心理急救有了更直观、更深
入的理解。

培训中参训人员认真听讲，并做好笔记记录，课后
纷纷表示受益匪浅。此次培训班为茂名地区的学员搭
建了一个专业的学习交流平台，更为他们提供了宝贵的
实践经验与技能提升机会。专家们还特别强调了乡村
地区心理健康教育的特殊性和挑战，提出了一系列针对
性的解决方案，鼓励参训人员将所学知识转化为实际行
动，为青少年提供更加精准有效的心理健康服务，助推
茂名地区青少年心理健康教育工作迈向新的台阶。

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯
员陈珏 2 月 23 日，化州市举行了一
场主题为“真情助残 暖心之旅”志愿
服务活动。该活动由化州市残联指
导，“茂名好人”陈珏文明实践品牌
工作室、化州市肢残人协会联合主
办，旨在向残疾人传递党和政府及
社会各界对他们的关爱。

活动当日，现场气氛热烈而温
馨。化州市残联党组成员、副理事
长朱炳华、化州市肢残人协会主席
陈贵平出席活动并致辞，对“小元姐
姐”爱心团队及各界爱心人士的奉
献表示高度赞扬，强调此次活动对
增进公众对残疾人需求的了解、推
动包容性社会建设的重要意义。

在茶叙座谈中，残疾人朋友分
享了克服生活困难的经历及对未来
的憧憬。重度肢体残疾人小李说：“虽生活充满挑战，
但‘小元姐姐’的到来让我们更有勇气前行。”知名主播

“广东可乐”爱心使者“泉说”也分享了他们投身公益的
初衷，鼓励残疾人朋友勇敢面对生活。大家真诚交流，
现场氛围融洽，温暖人心。

随后，全体人员前往电影院观看了励志电影《小小
的我》，主人公刘春和身患脑瘫却顽强追梦的精神，激
励着在场每个人，燃起大家对生活的希望。

观影结束后，“小元姐姐”爱心团队前往鉴江街道
白鸠垌村，慰问困难残疾人家庭，送去大米、花生油等
物品和慰问金，受助家庭老人感动落泪，表达感激之

情。此外，活动现场为 30名残疾人朋友送上暖心随手
礼，承载着社会各界的情谊与祝福。拥有 50万粉丝的
知名网络主播“小元姐姐”表示，将持续关注残疾人事
业，发挥其网络影响力，传播公益正能量。当天，活动
主办方还为“小元姐姐”回赠了“真情助残 爱心天使”的
锦旗以表达对她公益善举的认可与感谢 。

此次活动彰显了“政府引导、社会参与、残健共融”
的文明新风尚。主办方表示，未来将举办更多线上线
下公益活动，与更多企业和社会组织合作，汇聚公益资
源，为残疾人创造更美好生活，进一步提升残疾人的获
得感、幸福感。

茂名晚报讯通讯员文辉祥记者孙铭阳 近日，
高州市卫生健康系统2025年首场无偿献血活动在
高州市人民医院白求恩广场火热进行，该院124名
医务人员挽臂献血，当天总献血量达34900毫升，
热血温暖早春。这一袋袋鲜血，关键时候就像“及
时雨”，为挽救急危重症患者的生命提供保障。

无偿献血活动现场，医务人员积极有序地进
行填表格、量血压、血液成分分析等环节，随后上
献血大巴车等待采血。各临床科室、医技科室、
行政职能科室、后勤科室的工作人员，络绎不绝
地用热血传递着爱心，活动从早上 8 点钟一直持
续到中午12点钟。

“您想献多少毫升？”“400毫升！”面对血站工作
人员的提问，来自临床科室的彭俊霖副主任医师果
断回答。入职医院13年，献血15次，彭医生每年都
会来献血车“打卡”，有时一年献血两次，春季和秋
季献血他都参与。他表示自己是O型血，应用广
泛，紧急情况下，可以发挥重要作用，多多益善。

“这十多年来我献血 2000 多毫升，等我的 3
个孩子成年之后，也让他们献血。”9 次参与无偿
献血的李淑妮主管护师表示，每次想到自己的血
液可以帮助有需要的人，内心就充满了温暖和力
量，希望将这份爱心传承下去。

献血队伍中，不仅有来自临床、医技科室的
医护人员，还有来自行政职能、后勤部门的保卫
人员和保洁人员，更有深受气氛感染而加入献血
队伍的市民群众。他们纷纷表示无偿献血是一
份无需回报的爱，是人与人之间传递温暖的“纽
带”，举手之劳能救人，感到非常开心和自豪。

高州市人民医院

124名医务人员无偿献血

茂名晚报讯记者李光耀通讯员高干 2月22日晚，
由信宜市卫健局、信宜市中医院主办的“中医文化夜市”
活动，在信宜窦州里广场举行，这是继1月4日晚举办的

“中医文化夜市”活动后的又一次干货满满的活动。
晚上七时，窦州里文化广场灯光璀璨，信宜市中医

院医务人员的“摊档”一字排开，为市民开展中医义诊
等健康服务，摊位前排起了“长龙”。

信宜市中医院相关负责人告诉记者，中医夜市开
展的活动内容包括：健康义诊、中医特色适宜技术体

验、中医药文化展示、互动体验等。健康义诊为群众进
行一对一的会诊，提供健康管理指导，免费为民众测量
血压、血糖；开展中医推拿、针灸、拔罐、耳穴压豆、艾灸
等中医体验；并通过中医药文化知识展板，展示常见中
药材标本等展出，宣传普及中医药文化，推广中医药适
宜技术。在互动体验环节，现场专家指导市民亲手制
作香囊，学习八段锦、太极拳等中医传统运动。市民张
姨告诉记者：“刚做完针灸，感觉状态好很多了，这样的
便民服务真贴心。”

信宜又见中医夜市“出摊”

聚焦心理健康 守护学生成长
乡村振兴——茂名地区青少年心理健康能力提升项目心理健康帮扶培训班举行

化州举办“真情助残暖心之旅”志愿服务活动

爱心团队慰问困难残疾人家庭。

专家围绕不
同心理学科主题
授课。

茂名日报社
全媒体记者 康
乾 摄

茂名晚报讯 记者李光耀 昨
天上午，记者在市区永久桥头看
到，木棉花在春风中已悄然绽放，
火红如炬，俏立枝头，一片片绚丽
的艳红在春风中悠然摇曳，为市
区增添了一道靓丽的风景，与江
心岛中的黄花风铃相映衬，向人
们展示了城中春天的美景。

市区木棉花开
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