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茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员黄
树均 2 月 22 日，广东实验中学附属茂名
学校的40名学生志愿者走进高州根子镇
柏桥村，开展了一场以“崇德和谐 共建
文明乡村”为主题的研学与志愿服务相
结合的实践活动，以实际行动助力乡村
振兴。

同学们首站探访历史悠久的根子柏
桥古荔园，那里古荔枝树繁茂，讲述着千
年故事。同学们追随总书记足迹，聆听
古树传奇，深感传统文化的魅力与厚
重。古荔树象征荔枝文化传承，见证岁
月变迁，激发同学们传承文化遗产的使
命感。接着，他们参观柏桥实践馆，了解
茂名荔枝产业及柏桥村在乡村振兴政策
下的巨变，深刻理解了绿水青山就是金
山银山的理念。

研学活动结束之后，随即开展关爱
乡村老年人的志愿服务活动。茂名市新
咏春拳培训中心为现场观众带来了惊艳
的武术表演，还有家用血压计等丰厚奖

品，现场观众掌声雷动。志愿者们现场
设立服务摊位，为村民免费测量血压、血
糖，耐心解答健康疑问，还通过认知能力
训练小游戏提升村民的健康意识。此
外，志愿者还走进村民家中，为行动不便
的长者送去生活必需品，陪伴他们聊天，
给予温暖与关怀。这些贴心的举动，不
仅为老人们带去了实质性的帮助，更传
递了社会的关爱与温暖。

活动结束后，陈静仪、谭宝怡等同学
说，此次活动让她们感受到了志愿服务
的意义所在。“在做志愿活动时，我更加
明白了给予老人关怀和照顾的重要性。”

“看到老人们收到礼物时的欢欣与感动，
我更加坚定了未来积极参与志愿者活动
的决心。”同学们都纷纷表示，此次活动
对他们来说是一次全方位的成长之旅，
让他们增长了知识，拓宽了视野，更在心
灵上得到了洗礼，学会了关注社会、关爱
他人，明白了个人成长与社会发展的紧
密联系。

40名学生走进柏桥开展“研学+志愿服务”活动

同学们在古荔园里参观学习。通讯员徐新龙 黄树均摄

茂名晚报讯 为弘扬尊老敬老传统美德，践行
雷锋精神，在“3·5 学雷锋纪念日”即将到来之际，
茂名市电白区烟草专卖局组织党员志愿者自发捐
款采购适老用品，走进七迳镇敬老院开展“赓续雷
锋志 敬老践初心”主题慰问活动，为老人们送去
关怀与温暖。

活动当天，七迳镇敬老院不再如往日的安静，
而是充满了温馨、欢乐且热闹的氛围，该局党员志
愿者分工协作，积极主动打扫院落卫生、擦拭窗户
玻璃、整理床铺被褥，考虑到回南潮湿天气会造成
地滑，细心地在走廊加装了防滑地垫。他们还为老
人们送上精心准备的收音机、轮椅、棉袜等生活物
资，也有象棋、书法字帖等文娱用品，并手把手教
老人使用收音机，从开机关机、调频到收藏喜爱频
道，每一步都耐心演示。“这台收音机操作简单，还
有大字按键，真好用！”75 岁的王伯开心地展示新
礼物。活动中，党员志愿者围坐在老人身边话家
常，分享新时代的发展变迁，聆听他们曾经的故
事。在聊天中，党员志愿者们纷纷感慨：“老人们
的经历有沧桑，有平凡，也有辉煌，他们教会了我
们如何在平凡的生活中创造出不平凡的人生，这
份智慧是书本上学不到的。”

夕阳余晖中，在党员志愿者与老人依依惜别
之时，敬老院院长紧紧握着该局相关负责人的手
表示，他们的善举不仅为老人们送来了物资，更是
为老人们的晚年生活带来了精神慰藉，“这份心意
比什么都珍贵啊。”据电白区烟草专卖局副局长赖
燕威介绍，此次敬老爱老活动是该局严格落实“我
为群众办实事”的具体实践，是全体党员干部员工
践行传承雷锋精神的实际行动，也是电白烟草人
用实际行动诠释“责任烟草”的深刻内涵。他们将
继续用实际行动让为民服务的宗旨转化为润泽民
心的涓涓细流。

（茂名日报社全媒体记者戴奇宙通讯员张宇雯）

赓续雷锋志敬老践初心

电白区烟草专卖局
开展敬老爱老慰问活动

未成年人思想道德建设

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员黎贵 刘嘉
丽 春风拂绿岭南岸，药草幽香满园欢。2 月 28
日，“化橘红药香润童心·非遗传承伴成长”主题
教育活动在化州市幼儿园诗意启幕。化州市教
育局、卫生健康局、人民医院、广东农垦热带作
物科学研究所、中医药事业发展中心、济群药业
有限公司相关领导，以及化州市幼儿园全体师
幼参加。

为扎实推进“中医药文化进校园”活动，在孩
子们的心田播撒中医药传统文化的种子，值植
树节来临之际，化州市幼儿园以“南药文化”为
特色切入点，秉持“种一株中药材，传千年医脉
魂”的理念，开展了一系列别开生面的活动。
活动巧妙融合种树绿化校园与中药材识别环
节，以趣味化、游戏化的沉浸式体验为抓手，让
孩子们在亲近自然的过程中，亲身感受大自然
的魅力，同时领略中医药文化的源远流长与博
大精深。

活动由精彩纷呈的师幼木偶戏《千年化橘
红一部南药史》拉开帷幕，师幼们用生动的地方
方言和童趣讲述了化橘红的历史与传说，三位
化橘红宝宝在舞台上灵动跳跃，场下的小朋友
也有节奏地念读方言儿歌：“日头晒，日头哄，我
家门前晒化橘红。小簸箕，大簸箕，铺晒化橘红
讲心机……”稚嫩的童声交织在一起，现场气氛
热烈。孩子们在这朗朗的念读声中，真切地感

受着南药文化独特的魅力与神奇之处。
现场举行了“广东农垦热带作物科学研究所

南药科普教学基地”揭牌仪式。专家还手持新鲜
化橘红果，将化橘红“治咳圣品”的奥秘娓娓道
来，激发孩子们对南药文化的浓厚兴趣。

活动中，与会嘉宾与师幼代表们热情高涨，
大家分成四组，亲手种植化橘红等药树，孩子们
用稚嫩小手，扶着中药材幼苗，郑重培下第一抔
土，并在专属养护牌上，绘上他们的姓名。一时
间，绿意葱茏的药苗为幼儿园增添了勃勃生机，
在孩子们的心中种下了爱护自然、传承文化的种
子，成为他们日后成长路上践行环保理念、弘扬
传统文化的生动榜样。

紧接着，孩子们的热情再度被点燃，他们分
成三个寻宝小分队，兴致勃勃地开启了一场别开
生面的寻宝之旅。手持药牌，穿梭于幼儿园的每
一个角落，依据“南药地图”寻找隐藏的南药植
物。找到中药材后，他们小心翼翼地为其挂上标
注名称与功效的“药牌”，体验了一把小小探险家
的乐趣。

此外，化州市幼儿园还依据孩子年龄分班开
展特色活动。小班幼儿观看南药动画片，萌娃们
盯着跳舞的药材精灵咯咯笑，直观体验激发好奇
心；中班幼儿动手制作“南药贴画”，拼出岭南百
草图；大班幼儿与专家互动问答，讲述南药小故
事，加深对南药文化的理解与记忆。

药香润童心非遗伴成长

中医药文化走进化州市幼儿园

寻宝之旅
环节中，孩子们
在寻找隐藏的
南药植物。
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