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茂名晚报讯 记者 赖碧怡 三月伊始，春意盎然。
在刚过去的阳光明媚周末，中国第一滩迎来了众多市
民游客。人们纷纷走出家门，来到海滩享受春日暖阳
和海风拂面的惬意，度过了一个欢乐祥和的周末。

昨天，记者走进中国第一滩，映入眼帘的是一片
热闹非凡的景象。金黄的沙滩上，游人如织，欢声笑
语不断。孩子们在沙滩上奔跑嬉戏，或在用沙堆砌着
各种造型；情侣们手牵手漫步，留下一串串幸福的脚
印；三五好友相聚，或坐或卧，享受着难得的休闲时
光。而天空中，五彩斑斓的风筝迎风飞舞，为蔚蓝的
天空增添了一抹亮丽的色彩。海面上，有游客驾驶游

艇飞驰而过，激起层层浪花，尽情享受着速度带来的
快感。

沙滩边的咖啡店和便利店也迎来了客流高峰。
市民游客们或在太阳伞下小憩，或在岸上支起帐篷，
吹着海风品尝着香浓的咖啡或可口零食。当夜幕降
临，沙滩上依然热闹非凡，有些市民游客围着灯火弹
唱，尽情享受着周末的美好时光。

“这里的环境好，空气清新，孩子玩得开心，我们
也能跟着心情愉悦。”在中心城区过来的崔女士表示，
趁着周末天气好，特意带着孩子来中国第一滩游玩，
感受大自然，放松心情。

“这里环境优美，设施齐全，非常适合周末休闲度
假。”来自阳江的莫先生对中国第一滩赞不绝口，他和
女友也是趁着周末到周边城市游玩，他表示以后还会
经常来这里。

周末的中国第一滩，阳光、沙滩、海浪、欢声笑语，
构成了一幅美丽和谐的春日画卷。中国第一滩作为
茂名市著名的旅游景点，近年来不断完善基础设施，
提升服务水平，为市民提供了一个休闲娱乐的好去
处。其以其独特的海景风光和丰富的旅游资源，成为
了展示茂名城市形象的一张亮丽名片，也吸引了越来
越多的游客前来观光旅游。

茂名晚报讯 记者冯小飞 近日，化州市六街
市场热闹非凡，一场别开生面的保健食品科普宣
传活动在此火热开展。活动由化州市义工联合
会携手化州市公益品牌项目“橘城大妈”志愿者
共同举办，旨在全方位提升市民对保健食品的认
知水平，构建健康、理性的消费环境。

活动现场，“橘城大妈”志愿者与义工联合会
成员们热情满满，穿梭在人群之中。他们向过往
市民派发精心制作的宣传单张，上面详细罗列了
保健食品的相关知识要点，从基本概念到功效范
围，一目了然。同时，志愿者们还设置了专门的
宣讲区域，通过通俗易懂的语言，深入浅出地为
市民讲解保健食品的正确认知。

在识别假冒伪劣产品方面，志愿者们分享了
诸多实用技巧，比如查看产品包装上的批准文

号、生产厂家信息，对比正规产品的外观细节
等。针对虚假宣传，他们以实际案例为切入点，
提醒市民警惕夸大功效、虚假承诺等陷阱。如何
选择适合自己的保健食品也是本次宣讲的重点，
志愿者依据不同年龄段、身体状况给出了针对性
建议，引导市民理性看待保健食品的辅助作用。

特别强调的是，志愿者们反复告诉市民：保健
食品不能替代药品。这一关键信息旨在纠正部
分市民的认知误区，避免因错误依赖保健食品而
延误疾病治疗。

此次活动，市民们纷纷表示收获颇丰，对保健
食品有了更为清晰的认识，健康素养得到了有效
提升。未来，化州市义工联合会与“橘城大妈”
志愿者将持续开展此类公益活动，让更多市民受
益。

茂名晚报讯 产业兴，乡村兴。产业振兴是增强
农业农村内生发展动力的源泉，是乡村全面振兴的
基础和关键。化州市同庆镇高度重视，以产业为切
入点，积极与科研团队合作。经多方考察，2024年同
庆镇与广东石油化工学院农村科技特派员团队签订
了《广东省农村科技特派员帮扶工作协议书》，标志
着同庆镇农村产业有了新兴力量的加持，为产业振
兴提供了科技保障。

齐发力，见实效。同庆镇与广东石油化工学院
农村科技特派员团队进行了多次的互访对接，进一
步了解双方的优势和需求，本着“同庆所需，团队所
能”的原则，积极探索如何写好同庆镇的“土特产”文
章。在乡村振兴战略指引下，构建了“科研攻关+实
践教学+产业服务”三位一体的培养模式。

化州市同庆镇以辣椒等特色种植作为农民增收
的重要抓手，每年种植辣椒约5000亩，但种植产业链
单一且附加值低，以鲜销为主，缺乏品牌建设。

针对同庆镇辣椒产业痛点，广东石油化工学院
生物食品学院的农村科技特派员团队，依托广东省
农产品绿色生产和农业智能装备重点实验室，研发
出百香果、花生、豆豉、蒜蓉四款特色辣椒酱。百香
果辣椒酱果香清新，酸甜鲜辣；花生辣椒酱融合酥脆
花生与浓香豆豉风味，香而不辣；豆豉辣椒酱将传统
豆豉与辣椒结合，咸香微辣；蒜蓉辣椒酱具有浓郁蒜
香，是当地特色化州香油捞粉的佐餐优选。

展望未来，同庆镇将继续加强与广东石油化工
学院农村科技特派员团队的合作，推动“高校研发+
村集体生产+农户种植”联农机制落地，带动农户增
收，促进辣椒产业升级，为同庆镇特色农业高质量发
展注入新动能。昔日的田间作物正加速转化为富民
强镇的“红色引擎”，为乡村振兴写下生动注脚。

（茂名日报社全媒体记者 梁郁文 通讯员 马秋
愉 高翔志李俊达）
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春到古丁万象新
茂名晚报讯 通讯员黄诒高 冯章 记者冯小飞 春

回大地，万象更新。近日，记者在高州市古丁镇各个
村庄看到，一幅幅绿美乡村画卷正在徐徐展开，每一
处景致都散发着独特的魅力，令人目不暇接。

在大堂村的古丁中学旧校址，几棵芒果树如卫士
般傲然挺立。米黄色的小花星星点点地缀满枝头。
据住在附近的黄老师回忆，他在这里求学时，这些芒
果树便已枝繁叶茂、粗壮挺拔。五十余载悠悠而过，
学校在 20 世纪 80 年代末搬迁它处，然而这些芒果树
却岁岁年年，繁花似锦，硕果累累。它们就像一位位
无声的见证者，承载着一代代“古中人”的青春记忆，
成为了大家心中怀旧与憧憬的象征。退休公务员黄
先生与随行同乡感慨地说，从这里走出了如军旅作
家、国家一级编剧罗瑞等众多杰出人才，罗瑞创作出

《平津之战》等一系列佳作，他的奋斗故事激励着一批
又一批“古中人”，如同这芒果树一般茁壮成长。

移步至方旦村委会的沿江步道，仿佛踏入了一片
花的海洋。杜鹃花肆意绽放，花团锦簇。村民们悠然
漫步其间，或谈天说地，或驻足凝望。夜幕降临，华灯
初上，村民们齐聚在杜鹃盛放的步道旁的小广场上，
随着动感的音乐翩翩起舞。他们的欢声笑语和轻快
的舞步，为这宁静的乡村夜晚增添了无限活力。

省道旁的新龙村党建公园，亦是一处不可错过的
风景。绿树环绕之中，党旗和入党誓词以及“不忘初
心 牢记使命”的醒目语句，让人深受教育与鼓舞。这
里不仅是党员们学习交流、提升党性修养的重要阵
地，也成为了村民茶余饭后休闲娱乐的温馨家园，彰
显着乡村的和谐与美好。

党建公园成为了村民茶余饭后休闲娱乐的温馨家园。

茂名市委政法委驻同庆镇帮扶工作队及该镇相
关人员到广东石油化工学院开展产业交流。


