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好书推荐
扫码关注，快捷投稿

《车马春山慢慢行》
杨旭光 著
光明日报出版社

人的一生，充满了一
次次诗意的遇见。是旅
途路上的相遇，自然与人
文产生和谐共鸣；是日常
生活中不经意的触动，小
物件、小场景揭示了不凡
的哲理；是意外邂逅的人
或景，成为生命中不可磨
灭的印记；亦是一首歌、
一部电影、一本书，触动
心弦的每个瞬间……在

《遇见》中，作者通过生命
中那些难以忘怀的相遇，
洞察生活的真谛与美好。

《遇见》
丁立梅 著
西苑出版社

本书精选中国古代
名家经典散文，以苏轼
为首，联袂李白、王维、
张岱、沈复等历代文学
巨匠，展开对人生的 40
个追问。看大师们如何
进行精神上的思考，如
何寻求人生自由。一本
书把几千年来的生活答
案，告诉今天的人。人
生处处，春雨杏花急急
落，车马春山慢慢行。

《共治天下：士族的崛起与衰落》
《国家人文历史》编著
人民日报出版社

这是一本中国古
代士族的崛起与衰落
史。从汉代三个顶级
士族的崛起到“天街
踏尽公卿骨”北方贵
族的最后灭亡，从九
品中正制到科举制的
政体起落承接，“国家
人文历史”首次以阶
层 视 角 探 寻 史 海 沉
浮，逐步展现世家大
族与王朝统治的休戚
与共。

一部大汉帝国四百
年间开拓和经营西域的
壮丽史诗。本书生动描
绘了两汉英雄辈出的时
代，以及他们开拓与经
营西域的辉煌历程。从
张骞首次凿空西域的壮
举，到汉匈争霸的激烈
战场，卫青、霍去病、赵
破奴、李广利等将领，英
勇远征，不断拓展汉帝
国的西部疆域。这些英
雄人物的非凡壮举，为
西域带来了先进的农耕
文化和技术，更促进了
中原文明与西域文明的
深度交融与发展。

《丝路风云》
金建军 著
现代出版社

人生路漫漫，唯有读书最
能伴你长行，也能充分体现人
生的价值观。读书是掌控命
运的基础，是知识的源泉。书
籍是一盏沁人心脾的香茶，让
人品出了甘甜，润泽了肺腑，
丰富了生活。所以，无论多
忙，我每天都要抽出一点时间
来阅读。

阅读，是一种幸福。读小
学时，父母的经济收入微薄，我
常常很自卑，认为出去日晒雨
淋，还不如待在家里饱读诗
书。偶尔，较好的同伴硬拉我
出去陪同，我也玩不到半小时
就又惦记家里的书籍未看完
提前撤了。记得我初中毕业
那年，表叔家正月十五是年
例，奶奶每年都会带我提前去
过夜，由于我学习压力大，晚
上睡不着，半夜又起来阅读。
第二天刚好是元宵节，全村出
灯、舞狮，热闹极了，大家都去
看热闹，唯独我自己在表叔家
门口阅读。大家看过热闹回

来了，开席吃饭了，我却还在
书海中遨游。

阅读能让人变得坚强。我
自小就胆小如鼠，只要没有人
在家时，我总会感到心惊胆战，
胡思乱想。因此，我就会以阅
读来麻痹自己，全神贯注投入
到阅读中，只要读起书来心情
就慢慢释然了。

阅读能让人忘掉烦恼，变
得更加豁达！阅读宛如清晨
的一缕清风，熏来的是一股淡
淡的墨香，我陶醉，我迷恋，我
追溯，每天当和煦的阳光温柔
地照进我的窗前，洒在我的书
籍上，我的指尖又在书香中寻
找内心的灵感，忘了一切忧
愁，满心欢愉。当我阅读一本
好书时常常废寝忘食。感情
十分投入，跟着主人公同悲共
喜，时而笑，时而哭，阅读总能
使感情得以释放，也能让心灵
得到洗礼。

阅读就是养性。阅读既能
有效地锻炼自己的心智，又能

辨别事理的扭直问题的根源与
是非。阅读可以陶冶人的性
情，使自己粗暴的脾气逐渐减
压，变得温文尔雅，具有书卷
气。有时，阅读是一种难过悲
伤时的泄气方式，也是一种情
感的安慰与升华。阅读大量的
书籍大概就是在别人的文字中
寻找到自己迷失的方向。

阅读是人的精神食粮，我
们可以从书中汲取文学的养
分，感受中华文化的博大精深，
我们从阅读中浏览中国以及世
界各地的风景名胜，大饱眼福。

阅读是人生的最高境界！
当你孤独烦闷的时候，书是你
最好的朋友，它会陪你度过，让
你忘掉一切不快。俗话说：书
中自有颜如玉，书中自有黄金
屋。是呀，读书就是真谛，最能
使大脑补充营养的或许只有通
过阅读才能在关键时刻派上用
场了。

阅读像一束光，照亮了我
前行的路，也润泽了我的人生！

年前，收到八旬老人李家
坤前辈的信息，说他去冬今春
以来，写了一批文稿，拟出版

《朝花暮月续集》，想请我为此
书作“序”。

见实在推辞不了，我就斗
胆谈点“体会”吧。我以为，李
老师作品至少呈现“三大”特
点：一是主题向上，充满正能
量。主题是衡量一篇作品的
关键，就像是一军之统帅，人
体之灵魂。清代文学批评家
王夫之说：“无论诗歌与长行
文字，俱以意为主。意犹帅
也，无帅之兵，谓之乌合。”这
里的“意”，指的就是“立意”，
也 是 作 品 的 主 题 。 失 去 统
帅，士兵成为乌合之众；丢掉
灵魂，人的肌体就成为行尸
走肉。主题不鲜明，不向上，
无论材料如何丰富，也无法
真正打动读者。大散文家鲍
霁在《略谈散文的创作》中也
说：“对于散文创作来说，有
没有高瞻远瞩的思想，有没
有 新 鲜 的 感 受 和 深 刻 的 见
解，并且能不能用集中凝练
的笔墨把它们表现出来，这
是关系到文章成败的首要问
题。”对这个观点，我非常认
同。确实，一篇优秀的散文，
总能给读者深刻的人生启迪
和高层次的人格熏陶，甚至
可以说，主题是作家人格之
高下、趣味之雅俗、才情之强
弱的重要标识。“形散神聚”
是散文的最大特征。“形散”，
意味着选材广泛，结构灵活，
内容丰富多样；“神聚”，则指
主题鲜明，材料组织井然有
序。李老师的作品以回忆散
文居多，主题鲜明，积极向

上，虽也有几篇小小说，但也
以写实为主，可纳入生活散
文范畴。总的来讲，李老师
作品主题积极向上，散得开，
收得回，很接地气，具有浓郁
的原生气息，充满真挚的情
感，教人思索，给人启迪，充
满正能量。如《党 50 年抒怀》

《心中有信仰，脚下有力量》
《有病，并非一件坏事》等，不
读内容，单看题目，就充满正
能量，给人信心和力量。

二是选题广泛，富有真善
美。散文创作的题材是相当
广泛的，大至国际风云，国家
大事，小至家长里短，生活琐
事；上至日月星辰，天文宇宙，
下至乡村河流，花草树木；远
至历史古迹，名人逸事，近至
身边景物，亲戚朋友，都可以
散文叙述描绘之。李老师在
选材方面不拘一格，大都是身
边人、身边事、身边景，因而写
起来很是得心应手，游刃有
余，如《母亲节之夜的思绪》

《老夫，今年 85》《我的五嫂》
就是这方面典范。文贵真善
美，散文尤显。大散文家林非
先生说：“散文创作确实是应
该致力于描写客观的真实和
抒发主观的真诚，这是最必要
的两块基石。”林非先生说出
了散文作品“真”的重要性。
我以为，李老师的作品，真实、
真诚、真心，同时还有一颗仁
爱的善心，散发着一种朴素
美，让人倍感亲切、温暖，这也
许 也 是 大 家 喜 欢 阅 读 的 原
因。真善美是做人的一种道
德水准，也是作文的综合素
养，李老师是深得其味的，他
的作品是其生命、生活的另一

种展示。
三是文风朴实，很有感染

力。文风是文章所体现的思
想作风，是文章写作中某种
倾向性的社会风气及作者语
言运用的综合反映。什么是
好文风？可谓见仁见智，但
我认为的好文风至少包含四
点：易懂、简洁、新鲜、活泼。
就我看来，李老师作品就具
备这四点，品质朴简约、表里
如一，字里行间显真情，富有
感染力。比如《耄耋之年感
怀》就是其中代表。“圩未散，
未知是谁最后斩鸭！”“我尚
有体力，精神尚好，欠你的太
多太多，要全还给你，只要我
一息尚存，能活动，永远要打
一 场 至 死 不 渝 的 爱 情 保 卫
战，让你开心快乐，度过余
年，因为你为我养育了六个
孩子，有你在家就在！”语言
平白，却发自肺腑，相当感
人。朴实无华，是文学的至
高境界，李老师在努力践行并
渐入佳境。

莫道桑榆晚，为霞尚满
天。从李老师身上，我读到了
人生的意义、生命的含义、幸
福的真义，读到了什么叫活到
老、学到老、写到老，读到了什
么叫老有所学、老有所为、老
有所乐。从李老师作品，我读
到了积极的人生态度、鲜活的
年轻心态、阅读写作的乐趣。
对比年过八旬的李老师，风华
正茂的年轻人有什么理由不
热爱生活、珍惜生命、勤力工
作呢？有什么理由说生不逢
时、压力大、想躺平呢？从这
个层面来说，李老师的人生就
是一部励志大书。

朝花暮月再成书
——序《朝花暮月续集》

□ 黎贵

阅读润泽我的人生
□ 潘冬梅


