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茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员
吴昭豪 为丰富社工站女社工们的精神
文化生活，增强团队凝聚力，让专注助
人的社工们也感受节日的氛围，妇女
节当天，高州南塘社工站开展了一场
主题为“春风拂巾帼，社工绽芳华”的
团队游戏活动，社工站全体社工都踊
跃参与，共度欢乐时光。

活动精心设置了“叠杯成塔”“超
级抓手”“冰壶击打”等团队游戏项
目。在“叠杯成塔”游戏中，大家分
成小组，密切配合，小心翼翼地拉扯
着橡皮筋，合力套紧纸杯叠成三层的
金字塔形状，每一个纸杯的叠加都展
现出团队成员之间的默契；“超级抓
手”环节更是笑声不断，社工们围起

来一起用有黏性
的玩具弹力手，
抓取桌子上的纸
条，然后根据纸
条上的内容，或
唱歌，或模仿动
物，轻松愉快的
氛围治愈了大家
的 内 心 。 最 激
动的当属“冰壶
击打”，社工们分成小组，相互配合，
用自己手上的棋子“冰壶”击打其他
小组的棋子“冰壶”，共同努力让己
方的棋子存留最多，大家在欢声笑
语中加深了彼此的了解和信任。

整个活动过程中，大家充分展现

出了团结协作、拼搏进取的精神风
貌，彼此之间的信任和友谊也在互动
中得以深化。社工们纷纷表示，通过
这次活动，不仅释放了工作压力，放
松了心情，还增强了与同工之间的交
流和感情。

茂名晚报讯 通讯员魏勇 三月芳
菲，灼灼韶华。在广东交通集团所属茂
湛、包茂高速上活跃着这样一个群体，她
们驰骋职场独当一面，用智慧担当诠释

“巾帼不让须眉”的魄力；她们守护家园
倾心付出，用柔情干练展现“能顶半边
天”的坚韧。她们与时代同行，与发展共
舞，在高速公路营运战线上自成芳华。

英姿飒爽
她是把稳方向的“凌霄花”

清晨天才蒙蒙亮时，包茂高速信宜
中心站交通车司机陆洋莲早已准备就
绪。作为茂湛、包茂高速仅有的女司机，
她性格爽朗、积极进取，有着 20 多年驾
龄，仿佛凌霄花般韧劲十足。

“每天接送大家平安上下班是我
本职，把稳方向盘的事，容不得半点马
虎！”她是谨慎尽责的好司机，每次出
车前必定详细检查车况。同事们表示，
每当看到她淳朴的笑，想起她近10年来
超过60万公里的安全行驶里程，就感到
特别安心。

她是出色的驾驶员，也是热爱运动
的健将。去年她参加上级举办的职工运
动会荣获拔河比赛（团体）第三名，今年
再接再厉报名挑战茂名市直机关“迎春
杯”运动会。“只要保持乐观进取，我觉
得自己完全可以在把稳工作‘方向盘’
的同时，迎接新挑战，描出更多新色彩。”
陆洋莲说。

精益求精
她是扎根机电的“君子兰”

作为茂湛、包茂高速机电养护工程
业务的唯一女职工，廖晓月外表谦和有

礼，内里却有着“莫道女子不如男”的干
劲，刚柔并济、一丝不苟是她的工作写
照。入职近 10 年来，她始终扎根于机
电养护一线，履职尽责，任劳任怨，通过
大量实战积累从职场新秀成长为业务
骨干。

“作为党员，我必须时刻严格要求自
己，认真做好每件事，”谈及工作，她概
括得精炼有力，“尤其要将机电设备运维
数据和资料整理齐全，确保账单、合同、
台账完整翔实。”

每天来到工位，她就切入“忙碌”模
式，电脑屏幕上尽是各类数据表或工程
图，桌上、身旁的资料架码放着大量成册
成筐的纸质资料。据统计，近10年经她
亲手整理归档的机电养护工程档案超过
1500卷，建立完善的机电养护管理台账
超过30类，是名副其实的机电工程业务

“多面手”。

朴实无私
她是坚守岗亭的“茉莉花”

陈国瑜是包茂高速茂名东中心站
的一名“老班长”，21年如一日的坚守使
她积累了丰富的高速公路收费一线工
作经验，并通过不断学习掌握新技能，
练就过硬的带队本领。带领班员守好
每班岗，确保站场通行安全、畅通、有序
是她的本职。

21 年来她牢记“交通延伸美好生
活”使命，热情服务公众，用求真务实态
度印证何为默默坚守。三尺岗亭里，她
文明微笑迎来送往每一辆车；出现突发
情况时，她迎难而上，沉着冷静处理，主
动帮助班员解决“疑难杂症”，是有目共
睹的“定海神针”。

每逢迎来新班员，她总是耐心指导，
无论是站场安全操作或是快速判别车
型、准确找零等都倾囊相授，帮助“新人”
尽快适应岗位。“只要有恒心和毅力，每
个人都能在平凡岗位上创造出精彩人
生。”她的乐观坚定和履职担当，深深感
染了身边人。

多才多艺
她是全面成长的“向日葵”

整理文件、撰写新闻、上报资料、组
织活动、志愿服务、培训演示……这就是
茂湛高速茂名中心站机动员、团干部万
漓湘的职责，娇小身躯下蕴藏着丰富能
量，不知不觉这位“湘妹子”已在岗位上
耕耘了9个年头。

这一刻她正在办公室紧盯电脑屏
幕，手指在键盘上快速敲击，沉稳细致；
下一刻，走出办公室的她是热情洋溢的

“小陀螺”，文体活动或公益服务现场，准
能看到她的身影。

“漓湘的文艺表演特长出众，总能给
大家带来精彩！”谈起她的文艺才华，大
家纷纷点赞。艺校毕业的她无论舞蹈、
表演或古筝弹奏都应对自如，还多次策
划承办青年教育实践、主题团日活动或
参与各种文艺演出。代表茂湛、包茂高
速参演节目《交通安全“三句半”》获评

“省应急管理优秀宣传作品（文艺类）”，
参加茂名市“红荔飘香”原创文艺作品展
演广受好评，充分展示“交通人”暖心服
务形象。

高速巾帼绽芳华 柔肩担当显风采

包茂高速茂名东站班长陈国瑜（正面）与班员进行岗前教育。

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员
吴雯 3 月 7 日上午，电白区霞洞镇长
格村委会热闹非凡，一场专为妇女举
办的趣味运动会在此活力开场，众多
留守农村妇女踊跃参与，在双百社工
的暖心陪伴下，绽放出别样光彩。此
次运动会旨在丰富妇女们的精神文
化生活，促进乡村和谐发展。

活动现场，加油声、欢笑声交织
成一曲欢乐的乐章。拔河比赛中，妇
女们齐心协力，涨红了脸，每一个眼
神都透露出坚定的信念，展现出团结
协作的力量。接力赛上，选手们你追
我赶，脚步轻盈而迅速，传递着信任
与希望。而老鹰抓小鸡的游戏则充
满了童趣，妇女们仿佛回到了无忧无
虑的童年时光，现场气氛欢快热烈。

霞洞镇长格村委会干部和霞洞
镇双百社工作为此次活动的组织者
与参与者，全程积极投入。他们精心
策划活动流程，准备比赛道具，在比
赛中为选手们加油助威，在休息时贴
心递上饮用水，为活动的顺利开展保
驾护航。社工们的陪伴，让这些平日
里忙碌于农活与家务的妇女们感受
到了关怀与温暖。

这次趣味运动会，不仅为留守农
村妇女提供了放松身心的机会，也增
进了村民之间的交流与感情。未来，
双百社工将继续开展各类活动，为乡
村妇女的生活增添更多色彩，助力她
们在乡村这片土地上，绽放出更加绚
烂的光彩。

霞洞镇长格村
趣味活动庆妇女节

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员
古晓云 近日上午，信宜市怀乡镇纪委
与镇妇联组织村（社区）妇女干部暨镇
机关职工携手开展纪念和庆祝“三八”
国际劳动妇女节主题系列活动，进一
步丰富怀乡镇女性干部职工精神文化
生活，同时推动廉洁文化建设，

活动当天，怀乡镇纪委和镇妇联
的工作人员在该镇政府门前的广场旁
开展“三八”维权周暨“维护妇女合法
权益，促进社会和谐稳定”主题普法宣
传活动。通过设置咨询台、发放宣传
资料、现场进行讲解等方式，向过往群
众普及法律法规知识，重点宣传了《妇
女权益保障法》《反家庭暴力法》《家庭
教育促进法》《民法典》、禁毒、防诈骗

和预防性侵、预防艾滋等系列内容，引
导群众树立法治观念，学会运用法律
武器维护自身合法权益，现场气氛热
烈，群众参与度高。

随后，怀乡镇纪委和镇妇联以
及活动当天的村（社区）妇女干部暨
镇机关职工一行人前往广东南路革
命信宜教育基地（怀乡起义馆）参观
学习。

接着，大家乘车到信宜市怀乡镇
大谢、木辂村参观学习美丽庭院建设
工作，同时游船进入黄华江虎跳峡景
区，看到黄华江两岸的自然风光，对

“一江春水绿”有了直观感受。怀乡
镇纪检监察女干部和妇联工作人员
趁着船上的热烈气氛，带来一场以

“廉洁家风”为主题的座谈会，女干部
们分享自己的家风故事和对廉洁家
风的理解。交流过程中，大家纷纷表
示，家庭是社会的细胞，也是拒腐防
变的重要防线，要把廉洁家风建设摆
在重要位置，以好家风涵养好作风，
共同营造风清气正的社会环境。

最后，怀乡镇纪委和镇妇联带领大
家来到了植树活动场地，大家积极投入
到义务植树活动中。

此次怀乡镇纪委与妇联联合开展
的“三八”国际劳动妇女节活动，不仅
让女干部职工们度过了一个充实而有
意义的节日，还将廉洁文化与妇女工
作有机融合，进一步增强了大家的廉
洁意识和使命感。

携手庆“三八”共筑廉洁风
怀乡镇纪委与镇妇联联合开展系列主题活动

春风拂巾帼社工绽芳华

社工们
在玩“叠杯
成塔”游戏。


