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茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高
干 3月23日，“红星国际”2025环粤港澳
大湾区城市自行车挑战赛（信宜站）在信
宜市体育公园拉开帷幕。来自全国各地
近2000名骑行爱好者参与，他们穿梭于
山水街巷间，开启一场深度解锁信宜魅
力密码的绝美旅程。

随着发令枪响，骑友们轻快蹬动踏
板，向着 101 公里的赛道轻松启程。据
悉，此次自行车挑战赛不计时、不排名，
俨然一场悠然惬意的骑游活动。

骑友们从信宜市体育公园出发，沿
途经过的梅岗公园-流云阁-华南师范
大学附属信宜学校-中轴广场-山水公
园等地，一个高标准规划建设的县城新
空间——玉都新区轮廓清晰可见。玉都
新区的优美环境让骑友们赞叹不已！

当车轮驶入窦州里文化创意街区，
南洋风格与现代创意相融的建筑群令骑
友眼前一亮。街区内美食集市香气四
溢，食惯嘴粉、信宜古粽、簸箕炊等小吃
琳琅满目，农特产品展销区的三华李干、
合箩茶也引得众人驻足。骑友们纷纷停
下脚步，在此品尝美食，感受信宜的历史
底蕴与美食活力。

沿着赛道前行，锦江画廊碧道、十里

稻田更是将信宜的山水田园之美展现得
淋漓尽致。翠绿的稻田与澄澈的碧空相
接，选手们穿梭其中，仿佛骑行在画境
里。

在随后的好心阁、千年窦州古城等
一众特色景点，也纷纷展现了信宜独有
的自然风光和深厚人文魅力，给骑友们
留下了美好印象。

为了丰富骑游体验，信宜还在沿途
赛道上设置了多个氛围点，融入地域文
化的民俗表演、乐队轮番登场；补给点更
是物资充足，特色零食搭配水饮，随时为
选手补给能量；打卡点更是别出心裁，选
址均在风景绝美之处，让骑友定格美好
瞬间……

11 时 35 分，离出发时间还不到 3 个
小时，来自湛江的 740 号骑手袁世浩第
一个率先抵达终点。随后，骑手们陆续
抵达终点。现场气氛热烈，游客和观众
纷纷为每一位坚持到终点的骑手鼓掌欢
呼。大赛组委会也为每一位抵达终点的
骑手们颁发纪念奖牌和完赛证书。

至下午3时，记者离开现场时，还有
不少骑友们陆续回到体育公园，完成了
这场悠然惬意的骑游活动。

据悉，环粤港澳大湾区城市自行车

挑战赛是由广东省社会体育和训练竞赛
中心和广东省自行车运动协会主导的品
牌赛事。多年来持续为大湾区的骑行爱
好者们搭建起跨越城市、交流切磋的体
育舞台。

展望未来，信宜还将以赛事为纽带，
持续丰富赛事种类、精进赛事品质，深度
挖掘自身生态文化宝藏，进一步促进体
育、生态、文旅深度交融，向着打造区域
文旅体融合发展标杆的目标大步迈进。

100公里惬意“骑”共赏信宜好山水
2025环粤港澳大湾区城市自行车挑战赛（信宜站）开赛

不攀不折，留得黄花缀旷野；
勿踏勿摇，护佑风铃岁岁新。
果屑归箱，莫使残香污赤土；
车尘止步，闲看晴空照碧湖。

莫惊栖鸟，快门轻按存风雅；
礼让互助，好心精神代代传。

（杨若愚）

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员陈
春龙 陆青凤 3月21日，高州市东岸镇社
工站联合旺坑村委会、东岸镇卫生院，在
旺坑村委会共同举办“社工关爱特殊群
体”主题活动，通过政策咨询、健康科普、
便民服务等多元化形式，为辖区老年人
及特殊群体送去关怀与支持，现场吸引
150余名村民参与，获得一致好评。

政策答疑零距离，服务贴心解民忧

活动现场，社工团队设立政策咨询
专区，耐心解答村民关于低保申请、残疾
人补贴、高龄津贴等民生政策的疑问，并
针对特殊群体的个性化需求提供指导。
针对部分行动不便的村民，社工还主动
记录需求，后续将提供上门服务，确保政
策落实“不落一人”。

健康科普护银龄，医社联动暖人心

东岸镇卫生院医护团队为老年人
开设健康知识讲堂，重点讲解高血压、
糖尿病等慢性病管理要点，并免费提供
血压、血糖检测服务。“医生讲得很清
楚，还教了我们急救方法，这样的活动
实在！”68 岁的李阿姨连连称赞。活动

同步发放健康手册 150 余份，助力提升
村民健康意识。

便民服务提质效，高龄年审更便捷

针对老年人集中反映的“年审跑腿
难”问题，社工与村委会工作人员协同开
通绿色通道，现场协助40余名老人完成
高龄津贴年审手续，实现“即办即结”。
同时，工作人员有序引导人流、维护现场
秩序，确保活动高效推进。

多方协作显担当，共建和谐新社区

“关爱特殊群体需要全社会共同参
与。”东岸镇社工站负责人表示，此次活
动整合了政府、医疗、社区三方资源，切
实解决了群众急难愁盼问题。旺坑村委
会主任补充道：“未来将持续深化合作机
制，探索常态化服务模式，让更多群众感
受到‘家门口’的温暖。”

据悉，东岸镇社工站已连续三年开
展特殊群体关爱行动，累计服务超 2000
人次。此次活动的成功举办，进一步彰
显了基层治理中多方联动的服务效能，
为构建互助型友好社区注入新动力。

东岸镇社工站开展关爱特殊群体活动

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员
吴文瑾 近日，由中国教师发展基金会、
中国教育发展基金会主办，广东石油
化工学院承办的“感谢恩师你我同行”
幼师共育礼盒捐赠活动走进化州市幼
儿园及鉴江街道中心幼儿园，向两所
学校捐赠 300 套科学启蒙礼盒。此次
活动旨在通过信息化技术赋能幼师教
育，推动化州市学前教育高质量发展。

当天的捐赠仪式现场设物资交
接、座谈及教学场景观摩等环节。广
东石油化工学院“双百行动”驻化州工
作队队长冯耀勇介绍，科学启蒙礼盒
以教育部《3-6 岁儿童学习与发展指
南》为指导，融合科学动画、实验操作
及数字化平台，兼顾幼儿科学探索与
教师教学辅助。

据了解，广东石油化工学院作为
全省 12 所师范院校之一，聚焦化州市

“三所学校”及县中质量提升工作，
2024 年投入 50 余万元开展校长论坛、

骨干教师培训、美育浸润计划等 17 场
教师技能培训，覆盖 2300 余名教师。
特别重视化州市中小学心理健康教育
工作，在该市首推县区百名心理咨询
师培育计划，为 190 名学员减免 90 万
元课程费，全额承担近10万元考证费，
助力 120 名教师考取了中国心理卫生
协会认证的心理咨询师证；联合北京
大学等高校开展心理健康讲座，线上
辐射 118 万人次。此外，通过美育赋
能、技能竞赛辅导，助力化州师生获省
级奖项2项、市级一等奖17项，推动当
地教育综合水平显著提升。

学院此次捐赠活动，深度契合“地
方所需、广油所能”宗旨，体现尊师重
教与教育均衡使命。未来，学校持续
深化“双百行动”，依托“三所学校”和
县中提升计划，整合资源、技术赋能、
人才支持，长效助力化州教育高质量
发展。

“幼师共育礼盒”落地化州两所幼儿园
广东石油化工学院以教育赋能促进城乡均衡发展

骑友出发瞬间。记者李光耀 摄
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