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茂图益读

以小故事的形式解答了女性在恋爱、婚姻、
工作、生活、消费等方面常见的问题，分析女性在
遇到侵犯自己权益的事情时应该如何运用法律
的武器保护自己。收听这本书，你会看到一个个
发生在我们身边的真实故事，从专业角度与经验
出发，帮助女性运用法律手段处理各种纠纷、抵
制各种侵害，从而有效地维护自己的合法权益。

茂名日报社
茂名市图书馆

合办

策划：冯木维 崔妍文
周振锋 梁一莉

本书以生动的画面和简洁的语言，再现了哪
吒闹海的经典故事。故事中，哪吒不畏强敌，与
巡海夜叉、龙王三太子乃至四海龙王斗争，反映
了古人与大海抗争的强烈愿望，适合亲子共读，
带领孩子在故事中感受勇气与正义的力量。

作者: 钟林姣、朱士芳

作者：冯水滢

作者：曹照鹏
播者：天欲雪

本书主要讲述神话传说中的传奇人物哪吒
闹东海、战石矶，最终莲花化身、修成仙身的故
事，通过趣味化的叙事方式与精美绘图，展现了
哪吒的智慧与勇敢，是一本适合孩子阅读的启蒙
神话故事书。

出版社:河南科学技术出版社
索书号：TS971.2/258
馆藏地点：茂名市图书馆二
楼自然科学书库

推荐理由：中国的饮食
文化既是一门科学，又是一
门艺术。作者以考古学家
的视角、通俗易懂的语言、
生动有趣的故事讲述了中
华饮食的发展流变，包括火
食之道、礼食中的神食与人
食、食制与食具、味天下之
味、食案万象、至味与知味、
味外之味，作者都详其流
变，一一考订源流，从而梳

理 出 中 华 饮 食 文 化 的 脉
络。该书是一部形色俱佳
又有“味道”的历史文化读
物，通过阅读此书，我们可
以看见历史餐桌上的独特
风景。

王仁湘，中国社会科学
院考古研究所边疆民族与
宗教考古研究室原主任、研
究员。先后受聘为南京师
范大学、首都师范大学特聘
教授。1978 年考入中国社
会科学院研究生院学习史
前考古学，并获历史学硕士
学位。发表论文 300 余篇、
专著及其他著作60余部。

《至味中国》
王仁湘 著

出版社: 接力出版社
索书号：H12/138
馆藏地点：茂名市图书馆三
楼少儿中心

推荐理由：本系列是
教育部语言文字应用研究
所专家写给少年儿童的当
代版“说文解字”，系统梳
理了现行常用汉字，逐一

对源头和发展演变进行讲
解，呈现每个汉字的发展
脉络。

本书讲解了口部、囗
部、山部、巾部、彳部、彡
部、夕部、夂部、丬部、广
部、门部等11个部首的313
个汉字，带领读者走进奇
妙又博大的汉字王国，体
悟汉字之趣、文化之美。

《植物的“智慧”》
马炜梁 / 寿海洋 著

出版社:北京大学出版社
索书号：Q94/228
馆藏地点：茂名市图书馆
二楼自然科学书库

推荐理由：本书是
“放下身段做科普”的示
范之作。学科融通的大
视野、丰富多样的案例、
通俗晓畅的语言以及精
美绝伦的图片，有助于博
物爱好者乃至植物学专
业人士深度认知生命的
奥秘，并真切感受植物学

家的眼光与情怀、问题意
识与思维方法。2022 年
第十七届“文津图书奖”
科普类推荐图书。

马炜梁，教授。现
为《辞海》及《大辞海》分
科主编，《生物学教学》
杂志名誉主编。

寿海洋，高级工程
师，现就职于上海辰山
植物园科普部，主要从
事科普教育工作。发表
学术论文、科普文章 17
篇，主（参）编著作13部。

《少儿说文解字：门口有座山》
张一清 著
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出版社: 广西师范大学出
版社
索书号：I287.7/2709/1
馆藏地点：茂名市图书馆
三楼少儿中心

推荐理由：这是一套
适合 7-12 岁儿童阅读的
童话集，包括《什么也没
有的故事》《住在屋顶上
的小人》《皱皱巴巴的城
市》《为你长一棵樱桃树》

《留守人间的精灵》5本童
话，是一套颇具个人风格
的、优美的原创童话佳
作。 这些带有典型东方
色彩的童话，将带领小读
者走进一个现实与幻想
之间的世界。讲述成长
中的发现与寻找，离别与
重逢、守护与爱，是隽永
纯净、意味深长的幻想故
事。

《从前有一个故事》
龙向梅 著
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