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茂名晚报讯记者黄楚凡 通讯员刘春日 何丽
艳 信宜市北界镇结坡村委会一群村干部，为宣
传推介身边群众的农产品，提高群众收入，亲自
上阵为村民网上带货，现已坚持了三年。三年来
每年为群众增收多则十万少则也有数万元收
入。人人帮带货，户户争第一，村民积极性高涨，
村容村貌也变得越来越靓了。

村委会干部轮流为群众直播带货
提高村委和农民收入

近日，在结坡村委会办公室旁一个直播间，
一名女子正在直播间内认真介绍着农产品，聚光
灯和反光板的灯光把她衬托得尤其庄重大方。
她就是结坡村支部副书记谭海燕，是该村委会直
播带货团队的首席直播。而其他村委会干部也
会直播带货，谁有时间谁上直播间，有时也根据
群众产品需求轮流直播。

据了解，结坡村村民一直有种植砂糖橘、荔
枝、龙眼等农产品习惯，近几年更是开始大面积
种植红米黑米，但是传统的线下销售渠道比较单
一，有时候收购价不高，农民的收入低，甚至有时
还会出现滞销等情况，在镇委和驻村书记许为兴
的倡导下，村委会决定开展网络直播带货，将村
委会办公楼的闲置房间打造标准直播间。接着
多次邀请专业的直播人员到村里进行现场教学，
也吸引了一大批的村民来学习，让更多人掌握了
基础的直播知识与技巧。在正式直播开始前对
村里的农产品数量进行了梳理，筛选品质，并做
好价格商讨、打包包装和售后服务等一系列工作
的准备，在 2022 年 3 月开始第一次直播，至今已
直播 370场。最开始时村干部轮流直播，联合做
好主播产品讲解、助播对设备的调试与管理等工
作。直播结束后及时根据订单做好产品的打包
包装与快递发运等工作，争取以最快的时间将产
品送到顾客手中。现在主要是每周不定期直播
两到三次，平时也会定期到种植基地拍摄宣传视
频并发到视频号，做好日常的宣传，持续提高产
品知名度。

在直播的实践中，结坡村探索出了“互联

网＋种植代销＋实体店”模式，与村民签订协议，
通过电商销售红米黑米、晚香玉荔枝、蜜柚、砂糖
橘等土特产品。随着销路的打开，结坡村的每年
集体收益都有递增，其中，2023 年通过直播带货
村集体收入增加了10.6万元。

“做好自己并带领村民参与进来”

在日常生活中，谭海燕常参与到农产品种植
与管理中，熟悉产品的特点和村情。在直播前，
常会对产品进行再次梳理，在开始直播时还专门
准备了产品讲解稿，然后逐步熟悉，再到流畅直
至自如地介绍，反复彩排几次才正式上岗。并且
亲切地与直播间的粉丝朋友互动，及时解答他们
的疑问。平时她也经常观看他人的直播，学习他
们的产品讲解技巧、如何高效与观众互动等等，
从而提高自身的直播能力。她除了自己坚持直
播之外，也坚持培训和带动村民参与，现累积培
训村民50余人，开展电商直播370余场。

为群众卖产品其乐无穷

据介绍，直播间的产品主要以村民种植的红
黑米为主，还有应季的水果，如龙眼、荔枝，砂糖橘。

通过网络直播销售，北界结坡的农产品远销
全国各地，如上海、广州、深圳、香港、珠海、香港
等，现已小有名气，一些产品已开始为大家熟悉
渐成品牌。而且一些农民朋友渐渐明白，线下
售卖的渠道比较单一，且易受市场供求和需求、
收购价等多方面因素的影响，有时候还可能出
现滞销。线上直播售卖范围比较广泛，可以通
过快递发送到顾客需要的各个地方，通过直播
和视频宣传，提高了产品的传播力度和知名度，
可以让更多的朋友了解、认识并购买。而且线
上销售的价格较稳定，有利于保障与提高群众
的种植收入。

谭海燕说：“为群众直播带货已变成了我们
工作的一部分，虽有些辛苦，但是通过助农直播，
可以锻炼自身的社交能力，还可以向广大朋友们
分享家乡的特色农产品，扩宽销售渠道，从而增加
村民的收入，增加村集体收益，感觉其乐无穷。”

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员 冼燕玲 昨日，高
州市巾帼志愿者协会朝阳艺术总队的志愿者们走进
了当地一家颐养院，开展敬老爱老活动，志愿者们用
歌声传递温暖，用行动践行尊老敬老的传统美德，让
老人们度过一个温馨、欢乐的时光。

昨日上午 9 时，在颐养院的礼堂，志愿者们唱起
《社会主义好》《没有共产党就没有新中国》等经典歌
曲。熟悉旋律响起，老人们瞬间被感染，纷纷跟着哼
唱。八十多岁的刘爷爷感慨道：“年轻时常唱，现在再
听就像回到热血年代。”考虑到部分老人行动不便，志
愿者们还准备了适合老人玩的趣味游戏，与老人们一
起做游戏，现场笑声不断。

同时，专业理发师志愿者带来工具，为老人免费
义剪。李爷爷理完发，看着新发型笑得合不拢嘴：“年
纪大了，出门理发不方便，现在你们来帮我们剪头发，
真是太方便了！”他说。

活动最大惊喜是为老人过生日环节。志愿者提
前得知有几位老人在活动当天是生日，便提前准备了
大蛋糕。他们把寿星老人请到台前，大家一同许愿、
吹蜡烛，齐唱生日歌、分享蛋糕。香甜的蛋糕入口，老
人们脸上洋溢出幸福的笑容。

人人会带货 每年有增收
信宜北界结坡村委干部三年来为群众带货370场

茂名晚报讯 记者 赖碧怡 通讯员 冯华绒 朱秋怡
4 月 11 日，适逢第 29 个“世界帕金森病日”,为普及帕
金森病防治知识、积极推动疾病早诊早治，广州中医
药大学茂名医院（茂名市中医院）脑病科于当日上午
在时珍楼门前举办以“人工智能助力帕金森病管理”
为主题的多学科联合义诊活动，吸引众多市民参与。
活动通过专家义诊、中医特色疗法体验等形式，为患
者提供“防、治、康”一体化服务，传递中西医协同管理
与科技赋能健康管理的创新理念。

活动现场，脑病科资深中医、西医专家团队联合
坐诊，为市民提供免费的一对一诊疗服务。专家团队
结合患者震颤、步态障碍等临床表现，制定个体化治
疗方案，并细致解答用药规范等咨询。针对帕金森病
常见的非运动症状，如便秘、睡眠障碍等，中医团队推
荐了特色膏方及饮食调理建议。“医生不仅调整了我
的药物剂量，还指导了一些日常运动的康复动作和缓
解僵硬的穴位按摩方法，非常实用。”68岁的患者李阿
姨称赞道。

脑病二科主任李尚坤在接受采访时表示：“如今，
医学技术不断发展，有很多方法可以帮助我们及早发
现和诊治帕金森病。大家在日常生活中要多留意自
身症状，如果出现手部震颤、走路缓慢等步态障碍，或
者出现非运动症状，如便秘、失眠、焦虑等情况，一定
要及早来医院做相关检查。”李主任还特别建议，除了
规范用药外，患者在日常生活中要多运动，尤其是肢
体要做大幅度伸展运动，这对于更好地预防和管理帕
金森病具有重要意义。同时，他指出，通过运用先进
技术分析患者的语音、步态及常见非运动症状，再结
合中医体质辨识，能够实现更精准的预防干预，从而
有效改善患者的生活质量。

据悉，茂名市中医院将持续深化“健康为民”实
践，通过建立常态化义诊机制、推广中医药特色疗法、
构建中西医协同防治体系等举措，为粤西群众构建健
康防护网络。医院将以区域医疗高地为目标，为推进
广东卫生健康事业高质量发展贡献积极力量。

▲结坡村干部直播带货。

▶当地富砷红米黑米基地。

茂名市中医院：

“防、治、康”三位一体
护航帕金森患者

高州市巾帼志愿者协会
朝阳艺术总队开展敬老爱老活动

推进百县千镇万村高质量发展工程
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