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茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员曾进 4 月
15 日上午，市交通运输局在茂名露天矿生态公
园开展“文明交通 绿色出行”环好心湖骑共享
单车绿色低碳出行活动，市交通运输系统 40
多名志愿者踊跃参与，在享受骑行的乐趣中，
宣传绿色环保理念，以实际行动倡导绿色出行
健康生活方式。

上午 9 时许，志愿者们迎着明媚的阳光出
发，环绕茂名露天矿生态公园好心湖骑行。在
骑行途中，志愿者们充分领略到了好心湖的独特
魅力，清澈的湖水在阳光的照耀下波光粼粼，沿
岸绿树成荫，花草随风摇曳，构成了一幅美不胜
收的自然画卷。志愿者们不时停下脚步，向群众
宣传绿色出行知识，讲解环保的重要性。

市交通运输局的志愿者在骑行宣传中介绍，

随着经济的快速发展，人们的出行方式日益丰富
多样。然而，交通拥堵和环境污染问题也随之加
剧。在这样的背景下，共享单车作为一种绿色出
行方式，正悄然改变着人们的生活。骑共享单车
出行实现了零排放、无污染，能够有效减少汽车
尾气对空气的污染，对改善城市空气质量具有积
极意义。同时，骑行也是一种很好的锻炼方式，
有助于人们保持健康体魄，以更加饱满的精神状
态投入到日常工作中。

此次交通志愿者环绕茂名露天矿生态公园
好心湖骑行，不仅是一次倡导绿色出行的宣传活
动，更是一次与大自然亲密接触的宝贵机会。活
动结束后，志愿者们纷纷表示，将把文明交通、绿
色出行的理念传递给身边更多的人，为共建生态
文明社会贡献自己的力量。

文明交通 绿色出行
市交通运输局开展主题骑行活动

茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员冯华绒 朱秋怡 4 月
15日，为全国肿瘤防治宣传周的起始日，在第 31届全国肿
瘤防治宣传周到来之际，为推动健康中国癌症防治专项行
动，提高全社会的防癌意识，广州中医药大学茂名医院（茂
名市中医院）举办以“科学防癌，健康生活”为主题的多学科
联合义诊活动，医院肿瘤内、外科权威专家为广大市民提供
义诊、健康咨询一站式服务，向市民普及癌症防治知识，倡
导早筛早诊理念。

当天上午，义诊刚开始便吸引了众多市民上前问诊。
本次义诊主要是为患者提供专业、便捷、免费解读报告服
务，提供专业的风险评估和个性化治疗方案，并细致解答用
药规范等，现场同时还开设免费血压血糖检测。“知道今天
有义诊，就带着检查报告过来咨询医生，医生不仅详细地给
我讲解了报告的内容，还对日后的治疗方案提出了专业的
意见，同时还推荐了适合我的中医调理方案，收获很大！”市
民张先生说道。

“对于肿瘤的防治，大家不必过度焦虑。举个例子，鼻
咽癌在广东地区较为常见，很多人出现鼻塞流鼻血等症状
便以为自己得了癌，其实这种情况是比较少的，我们应该关
注身体上的一些变化，比如有的人会出现颈后淋巴结肿大，
不痛不痒，但是会持续增大，出现这种情况一定要及时到医
院做检查，早干预早治疗。”医院肿瘤学科主任，胸部肿瘤科
主任倪雪莉在接受采访时结合事例科普肿瘤防治知识，特
别提醒广大群众，要注意体重管理，许多疾病的发生都与不
当的饮食习惯有很大的关系，平时要以清淡饮食为主；同时
要调整好作息规律，每天至少保证七个小时睡眠时间，减少
熬夜，这对减少慢性疾病的发生也是有很大的帮助。

据悉，茂名市中医院将会在本次全国肿瘤防治宣传周
开启系列活动，除了本次义诊，还会开启宣传义诊进社区、
进单位等活动，扩大宣传范围，让更多的市民朋友可以获得
防癌知识，提升全民防癌意识，为茂名地区老百姓的健康保
驾护航。

医护人员为群众义诊医护人员为群众义诊。。

肿瘤防治肿瘤防治科普零距离科普零距离
茂名市中医院启动宣传周义诊活动

市交通局志愿者们环绕好心湖欢乐骑行。


