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好书推荐
扫码关注，快捷投稿

《如何读懂·读不懂的现代诗》
雷格 著
北京联合出版有限公司

本书从宋太祖赵
匡胤创建宋朝开始，
以北宋、南宋的 18 位
皇帝为主线，以历史
大事件为脉络，再现
宋朝三百多年历史的
风云变幻。书中所叙
史事，依托于《续资治
通鉴》（清毕沅撰）、

《二十四史之宋史》
（元脱脱丞相、阿鲁图
主持修撰）。

《大宋300年》
海纳百川 著
新世界出版社

本书将 30 位现代
诗巨匠的人生与他们的
诗歌一起讲述，用生动
而生活化的语言消解了
现代诗“晦涩、自我、难
懂”的认知障碍，让读者
能在无门槛的情况下了
解诗人的人生、现代诗
的源流与衍生流派。把
原本硬核而系统的内容
融入温情脉脉的故事
中，正是诗人雷格的拿
手绝活。

《无解的困局》
无心镜 著
新世界出版社 本 书 回 望 明 朝

最后 60年的困局，从
朝堂之乱、辽东之困
和农民起义这三条
主线展开，剖析明朝
在政治、军事、经济
等方面的重重危机
和应对之策，揭示明
朝的内外矛盾，反思
明朝灭亡的原因，以
全新的视角解读这
段兴亡史。

本书以深入浅出
的笔触，精选一系列生
动鲜明的历史案例，巧
妙融合史学大家的权
威记载与独到见解，细
腻描绘了明末清初这
一波澜壮阔的历史时
期书中深刻剖析了农
民起义风起云涌、大明
王朝最终覆灭的悲壮
图景，以及清朝如何在
乱世中奠基立业，继而
开创盛世局面的故事。

《明末清初那些年》
王宏伟 著
中国画报出版社

《活着》是余华的经典作品，
也是一部深刻洞察人类生命本质
的小说。它让人痛苦，也让人感
动，更重要的是，它让人反思人生
的意义。在我读高一的时候，这
本书以一种震撼心灵的力量，影
响了我的思维方式和人生观。在
世界读书日来临之际，我想把它
推荐给更多的读者，特别是那些
正处于人生困境中的年轻人。

我 第 一 次 读《活 着》是 在
2010 年，那时父母离异、疼爱我
的奶奶也走了，我每天郁郁寡欢，
总是独自一人沉浸在内心的黑暗
里，难以自拔。生活对我来说似
乎充满了压迫和迷茫，我时常感
到深深的孤独和无助。那时，我
习惯了将痛苦藏在心底，习惯了
在夜晚一个人默默流泪，仿佛无
法找到人生的出口。而这本《活
着》却像是一道闪电，瞬间劈开了
我那层厚重的迷雾，让我看到了
人生的另一种可能性。

书中的主人公福贵，是一个
从富贵到贫困、从幸福到失落、从
热闹到寂寞的人物。他的一生几
乎充满了失意和苦难，而其中，死
亡几乎伴随了他每一个重要的时
刻：父亲、妻子、孩子、亲人朋友都
一个个离开了他，最终只剩下他
孤独的身影，仍旧在这世上苦苦
挣扎。然而，福贵并没有被这些
失去打垮，他依然选择“活着”，以
一种近乎荒谬的方式坚持着自己
的生命。

福贵身上的那种“以笑的方
式哭，在死亡的伴随下活着”的态
度，深深震撼了我。每次回忆起
那句话，身体里仿佛充满了“向死
而生”的力量。它不是一种逃避，
而是一种勇敢面对生活中的苦

难、接受生命本身的态度。福贵
在失去亲人之后，曾一度陷入深
深的悲痛与绝望，但他没有选择
放弃，而是在苦难中不断寻找活
下去的意义。

这本书我是抹着眼泪读完
的，当合上书本后，我的心情久久
不能平复。福贵的一生让我深刻
意识到，人生并非总是充满光明
和顺遂，而是充满了无常和不可
预测。我们所能做的，不是逃避
命运的安排，而是学会在困境中
坚持活下去。也许，这正是余华
想要传达给我们的一种生命的智
慧。活着，意味着不论身处多么
困苦的境地，依然能够从痛苦中
汲取力量，以顽强的生命力继续
前行。

那时，我对“活着”的理解还
比较浅显，仅仅是觉得福贵的坚
韧和勇敢是值得敬佩的。而随着
岁月的流逝，随着我个人的成长，
我对这本书的理解也在不断加
深。从最初的震撼，到如今的感
悟，我更加明白，活着不仅仅是生
理意义上的存在，它更是一种精
神层面的觉醒。正如福贵在失去
亲人后依然能够从“活着”中找到
自己存在的价值一样，我也学会
了在生命中如何救赎自己。

回望过去，我一直在努力寻
找着自己“活着”的意义。那时的
我，是一个典型的“郁郁寡欢”的
少年，总是感到生活的烦闷与无
望。每当遇到不顺心的事情，我
总是会为自己设下许多心理的枷
锁，久久不能释怀。而《活着》这
本书，像是一把钥匙，打开了我内
心深处的那扇门。

随着年岁渐长，我逐渐学会
了以笑的方式面对生活的困境。

我开始明白，痛苦和欢乐并非截
然对立，它们往往是共生的。在
我开始真正理解“活着”的意义之
后，我的生活发生了翻天覆地的
变化。我学会了笑对人生，不再
因痛苦而自怜，也不再因挫折而
放弃。我开始热爱生活，享受其
中的每一份喜悦，也学会了在人
生逆境时迎难而上。

因为《活着》这本书，我爱上
了文学，所以考研时，我选择文学
专业。毕业后，我的生活逐渐变
得美好。那些曾经我以为荆棘丛
生的路途，也早已开满鲜花。在
回忆这段人生历程时，我很感谢

《活着》这书本带给我向死而生的
勇气。正是这种力量，让我能够
在生命的低谷中依然坚持不懈，
去追寻自己的光明。

这本书让我懂得，活着不仅
仅是一种生理现象，它是一种精
神和情感的存在。每个人的生命
中都会有无数次跌倒和爬起的经
历，而在这些经历中，我们能够汲
取到的最重要的力量，就是活着
的意义。我现在常常跟身边的朋
友分享这本书的故事，尤其是那
些正在经历人生低谷的朋友。我
告诉他们，这本书能够教会我们
在痛苦中生存，教会我们如何在
无数次的失落与困境中，依然保
持对生命的热爱和信念。

《活着》是一本值得每个人读
的书，它没有华丽的辞藻，也没有
过多的修饰，它通过简单而深刻
的叙述，让我们从福贵的生命历
程中看到了自己。它提醒我们，
无论人生多么艰难，无论困境多
么深重，我们都应该以坚韧的姿
态活着。因为，活着本身，就是一
种最值得珍惜的勇气。

蛇年春节刚刚过去，大地回
春，温暖花开。在这春风荡漾的
美好时刻，我收到了文友蔡德仙
的散文处女集《春天的声音》。
拿着这本封面新颖别致、充满春
天浓厚气息的新书，感觉手里沉
甸甸的，仿佛春的使者，踏着春
的脚步，从田野深处款款走来。

打量着春的使者，聆听着“春
天的声音”，我的思绪从作者书里
刻画的无限场景中一一穿越，犹
如在春天的长河中沐浴畅游。那
背景，那人物，那故事，分明是那
样的熟悉，那样的令人难以忘
怀。在引起读者强烈共鸣的同
时，也勾起了自己的童年往事，想
起了儿时农村生活的艰辛。

可不是吗？《父亲与海》让家
乡不在海边的我，深深地植入了
一种叫赶海的细胞。《丈夫的主
人翁情结》又让我知道，赞美老
公的话还可以反着说。《难忘青
春少年时》会让许多读者想起那
并不遥远的豆蔻年华……

“春风如醇酒，著物物不
知”。不得不说，作者把书名定
为《春天的声音》是颇有深意的，

把书分为“春晖”“春花”“春风”
“春雨”“春泥”五个部分，别出心
裁地用一个“春”字把它们串联
起来，让内容丰富的散文集子，
主题分明，脉络清晰。更为可喜
的是整本书，没有华丽的词语，
没有矫揉造作的句子。语言朴
素自然，娓娓道来，让人倍感亲
切，就像春风醇酒一般慢慢沁入
心田。

在海边长大的蔡老师，善于
捕捉自己身边的人和事，其作品
把这些描写得活灵活现，生动展
现了人们对美好生活向往与追
求。如《父亲与海》有这样的描
写：“海里水草的影子常常被我当
成水蛇，唯有心惊肉跳地紧挨着
父亲行走……一到目的地，父亲
拿出工具迅速地操作起来，我则
用小脚踩海沙，一踩到硬硬的滑
滑的蛤蜊，马上捡起来……”文章
写出了赶海的艰苦与危险；《牛背
上的书香》则写出了自己童年时
放牛看书的乐趣和快乐时光，在
那个年代从农村长大的娃，有哪
个没骑过牛呢？因此很容易引起
读者共鸣；《那方热土》通过描写

家乡故土的巨大变化，反映出党
的改革开放政策犹如春风吹拂，
给家乡人民带来了莫大的好处与
实惠。就如书中写的那样：“家
乡，这块沉寂了无数年的土地，终
于像一轮红日喷薄而出。蒸蒸日
上的光芒照耀了家乡每一寸土地，
温暖了家乡每一个人，创造了一个
又一个传奇。”而《曾祖母》这一篇
散文则又写出了浓浓的亲情，把曾
祖母的善良、慈祥和博爱刻画得淋
漓尽致。类似这样的例子不胜枚
举。

夜深了，小心翼翼地合上书
本，往窗外望去，如水的月光洒
在二楼书房的窗台上，春天的夜
风轻轻拂动着柔纱似的窗帘。
此刻，我毫无睡意，但书中父亲
带着女儿出去赶海时“女娃，女
娃！”的叫喊声，还在脑海中时隐
时现。心想，这就是月光下的大
海在呼唤吧，春天来了！

但愿文友阿仙在《春天的声
音》里不断延伸，穆如清风，笔底
烟花，云霞满纸。“春风贺喜无言
语，排比花枝满杏园。”最后，就
以这一联古诗句相赠罢。

春的使者
——蔡德仙《春天的声音》读后

□ 刘义和

以笑的方式哭，在死亡的伴随下活着
——读余华《活着》

□ 房小铃


