
眼睛是心灵的窗户，它让我们看到五彩斑斓
的世界，感受到阳光的温暖，欣赏到花朵的美丽。
可是，如果我们不好好保护它，这扇窗户就会变得
模糊，甚至失去光彩。

那么，怎样才能让眼睛保持明亮呢？我有几
个小秘诀分享给大家：

1. 远离电子屏幕：手机、平板虽然有趣，但长
时间盯着看会让眼睛疲劳。我每天只看半小时，
然后就会眺望远方，看看窗外的绿树和蓝天，让眼
睛放松。

2. 端正坐姿：写作业时，我总是坐得笔直，眼
睛离书本一尺远，胸口离桌子一拳宽。这样不仅
能保护眼睛，还能让我像一棵挺拔的小树，充满朝
气。

3. 认真做眼保健操：每天的眼保健操时间，我
都特别认真。轻轻按摩眼睛周围的穴位，感觉眼
睛像被温柔的春风拂过，特别舒服。

4. 多吃护眼食物：妈妈常说，胡萝卜是眼睛的
好朋友，蓝莓是眼睛的小卫士。我每天都吃一些，
让眼睛像星星一样闪闪发亮。

通过这些方法，我的眼睛一直很健康，看东西
特别清楚。我希望大家也能像我一样，好好爱护
自己的眼睛。毕竟，眼睛是我们感受世界的桥梁，
只有保护好它，我们才能看到更多美好的风景！

让我们一起行动起来，爱护眼睛，守护光明，
让心灵的窗户永远明亮！
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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活
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茂南区羊角镇实验小学四（11）班 廖莉媛
编号：252506 指导老师：陈丹玲

从前有一个猎人，名叫海力布。他热心善良，
总是把猎物分给大家，深受人们的敬爱。

有一天，海力布在深山里打猎，从一只老鹰的
爪子下救了一条小白蛇。没想到，这小白蛇是龙王
的女儿。小白蛇带海力布到龙宫，为了报答海力
布，龙王把嘴里含着的能听懂动物语言的宝石送给
了他。但龙王叮嘱海力布，千万不能把听到的话告
诉别人，否则就会变成石头。海力布有了宝石后，
打猎方便多了。

一天，海力布听见一只鸟儿说大山要崩塌，大
地要被洪水淹没，不知死多少人。海力布知道了急
忙跑回村子让大家赶快搬家。可是没人相信他。
海力布为了救乡亲们，只好把得到宝石的经过和鸟
儿们的话一五一十地说了出来。刚说完，他就变成
了一块大石头。

乡亲们十分悲痛，含着泪离开了村子。人们世
世代代纪念着海力布。

春姑娘踏着轻盈的脚步来了，她挥一挥手中
的魔法棒，整个世界都变了模样。清晨，我推开窗
户，一股清新的空气扑面而来。远处的小山披上
了嫩绿的新衣，像一位害羞的小姑娘。院子里的
桃树开满了粉红色的花朵，一朵挨着一朵，像一群
可爱的小精灵在枝头跳舞。勤劳的小蜜蜂“嗡嗡”
地飞来飞去，忙着采蜜。

我迫不及待地跑到小河边。河水“哗啦啦”地
唱着欢快的歌，清澈见底。几条小鱼在水里游来
游去，时而跃出水面，溅起一朵朵小水花。岸边的
柳树垂下长长的枝条，像一位美丽的姑娘在梳理
她的长发。几只小燕子从南方飞回来了，在柳枝
间穿梭，叽叽喳喳地叫着，好像在说：“春天真美
啊！”田野里，农民伯伯正在播种。他们弯着腰，把
希望的种子撒进肥沃的土里。拖拉机“突突突”地
响着，翻起一道道整齐的土沟。远处，金黄的油菜
花开得正艳，像给大地铺上了一层金色的地毯。

春天真是一个充满生机的季节。我爱春天，
爱它的温暖，爱它的美丽，更爱它带给我们的希
望。我要像春天里的小树苗一样，努力成长，将来
为祖国贡献力量。

茂南区羊角镇实验小学四（11）班 廖诗淇
编号：252503 指导老师：陈丹玲

在你的脑海中是否曾经有过奇思妙想呢？反
正我常常幻想：如果我可以发明一个神奇的文具
盒，那该是多么惬意的事情啊！

这个文具盒就像一个百变小精灵，它的样子多
姿多彩。它能根据你的心意变化模样，你只需说出
心中想要的图案，它就能瞬间变成那个样子，每天
上学的时候你都可以带着独一无二、充满个性的文
具盒，那是多么令人兴奋的事情啊！

这个文具盒上有 4个不一样的按钮，他们分别
是红色，蓝色，黄色和粉色的。红色按钮是防盗按
钮，就像一个忠诚的小卫士，如果有人心怀不轨想
触碰你的文具盒，它就会释放出一股微弱的电流，
让那个人的手感到麻痛。蓝色按钮是语音按钮，它
就像一个无所不知的小助手，如果你需要什么东
西，只要轻声告诉它，它就会迅速地把东西送到你
的面前。要是遇到不会的题，把题目说出来，它就
会详细地播放解答过程，如同一位耐心的老师在你
的耳边悉心教导。黄色按钮是换芯按钮，仿佛是一
个贴心的小管家，当你发现笔芯没墨了，只要把笔
芯放在文具盒前，它会把笔芯收纳进去，同时又会
送出一根新的笔芯给你。最后粉色按钮是购买按
钮，只要你把笔芯用完了，只需和他说，他会安排快
递员把笔芯送来给你，当然这也是要付钱的，就像
在真实的商店购物一样。

这就是我梦寐以求想要发明的文具盒，我一定
要好好学习，让这个美好的设想早日成为现实。

茂南区羊角镇实验小学 五（3）班 赵筱诺
编号：242507 指导老师：罗奇秀

茂南区羊角镇实验小学 四(2)班 叶钰雯
编号：252502 指导老师：李秋平


