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茂名晚报讯 记者宁钰燕 4 月 21
日，中山大学附属第一医院（下称“中山
一院”）与高州市人民医院结对共建启
动仪式在高州市人民医院举行。双方
将在学科建设、人才培养、科研创新等
领域开展全方位帮扶合作，携手提升县
域医疗服务能力。此次结对共建以广
东省“百千万工程”为依托，通过公立医
院“国家队”与县级龙头医院的深度联
动，为粤西地区群众构建优质高效的医
疗健康服务体系。

自 2023 年起，高州市人民医院与
中山大学及中山一院始终保持紧密沟
通对接。该院以“百千万工程”为高质
量发展抓手，依托中山大学4个专家工
作站、9 个中山一院名医工作室及 1 个
南丁格尔工作室，重点推进专科建设、
人才培养等帮扶需求，聚焦肿瘤治疗、
血管介入、临床营养康复、骨科、干细胞
临床研究、护理等领域开展深度合作，
并取得显著成效。此次结对共建启动
标志着双方的帮扶合作将从以往的点
对点互动，迈向组织化、系统化、项目化
的新阶段。

启动仪式当天，中山大学、两院领
导首先参观了高州市人民医院临床技
能培训中心。该中心配备先进医学教
学模型，是集教学、示教、训练和考核为

一体的综合平台，为医护人才培养提供
有力支撑，也将成为结对帮扶合作落地
的重要载体。

仪式上，高州市人民医院党委书记
车斯尧系统回顾了帮扶成果。在精准

“传帮带”方面，围绕“心脑血管-肿瘤-
康复养老”发展轴线，推动关联专科协
同发展；科研创新领域方面，在中山大
学帮扶下，该院通过干细胞临床研究机
构与项目国家“双备案”，为全国县级医
院首家；人才培养上，作为国家级博士
后科研工作站，已与中山大学联合培养
2 名进站博士后，并组织管理干部、后
备人才参与培训进修，选派技术骨干到
中山一院短期进修。车斯尧表示，未来
将以此次结对共建为契机，全面提升医
疗服务能力，推动县域卫生健康事业高
质量发展。

中山大学附属第一医院党委书记
骆腾发言表示，两院的前期合作已为进
一步结对帮扶力度打下坚实基础，中山
一院将发挥自身优势，结合高州市人民
医院需求，持续提供优质医疗技术、护
理及管理支持。将以共建为契机，下沉
资源，为群众提供更优质高效便捷的医
疗服务，助力健康中国。

当天活动现场亮点频出。“名医工
作室”授牌、“骨关节专科联盟”签约授

牌，彰显两院深化专科协同发展的决
心，促进国家级优质医疗资源下沉；“中
山大学-高州市人民医院干细胞与再
生医学联合实验室”揭牌，为科研创新
注入强劲动能。此外，来自中山一院骨
科、胃肠外科、介入科、心血管医学部、
泌尿外科、血管外科、内分泌科、营养科
等名医工作室的专家，在高州市人民医
院白求恩广场开展联合义诊活动，为当
地群众送上优质医疗服务，切实将惠民
举措落到实处。

据了解，此次结对共建内容丰富多
元。双方将建立涵盖骨科、胃肠外科、
病理科等多个专科帮扶合作，以学科建
设、人才培养、互联网+远程诊疗为纽
带，推进诊疗技术标准化建设与高质量
发展。通过搭建专科协作机制、定制人
才培养计划、构建5G远程诊疗平台，实
现资源共享、优势互补。这一强强联
合，不仅为高州市人民医院发展注入新
活力，更将有力推动粤西地区医疗综合
水平提升。
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“国家级”优质医疗资源下沉
助推县域医卫服务提质增效

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员
古灿 黎肖芳 为进一步弘扬中华民族
优秀传统文化中的廉洁文化，营造以
文化人、以文润德、以文养廉的浓厚氛
围，日前，高州市巾帼志愿者协会联合
广茂幼师文学院 323 语教 2 班志愿团
队，在高州市妇联妇女儿童之家举办
了以“扬青春正气，树清廉之风”为主
题的弘扬清廉文化活动。本次活动通
过丰富多彩的形式，引导孩子们树立
社会主义核心价值观和正确的道德
观，将廉洁与正气融入日常生活学习。

在活动中，志愿者、老师围绕廉洁
文化中清廉之风的内涵、价值、历史传
承等内容，向参加活动的学生们进行
生动的讲述。在引导大家在感受古代
清官为国为民事迹的同时，用通俗易

懂的话语阐述廉洁自律、公正无私和勤
政为民等廉洁之风，强调大家要做一个
清正廉洁的人，共同筑造一个公平正义
的社会。接着志愿者老师带领同学们重
温诵读经典《三字经》内容，并以有奖抢
答、共同朗诵等形式，与同学们一起探索
清廉之风的文化内涵和感受中华上下五
千年盛衰兴亡的意义。

课堂上还以清廉之风为主题开展
绘画活动。同学们全神贯注地投入到
创作中，彼此之间相互帮助，通过动手
操作的实践能力以及各自灵感来完善
绘画作品，展示各自才华的同时形成
了良好的团队氛围。绘画完成后，同
学们轮流上台展示作品分享心得，展
现了新一代对于继承和发扬中华优秀
传统文化中廉洁文化的热情与决心。

扬青春正气 树清廉之风
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茂名晚报讯 记者 谢力忠 4 月 21
日上午，茂名市教育局在茂名市东湾
学校开展“反对浪费，崇尚节约”文明
活动。活动通过知识讲解、经典诵读、
短片观摩、观点辩论和集体宣誓等丰
富环节，引导学生深入思考节约的意
义，激发践行勤俭美德的行动力，现场
气氛热烈，教育成效显著。

当天上午，在升旗仪式后，市东湾
学校相关负责人向全体师生作了“反对
浪费，崇尚节约”的主题讲话。老师带
领学生回溯勤俭节约的历史渊源，通过
展示农耕场景和讲述祖辈勤俭节约的
故事，让同学们深刻体会到节约不仅是
中华民族的传统美德，更是应对资源短
缺的智慧选择。互动环节中，学生分享
了对“勤俭”一词的理解，老师引用经

典强调：“节约不是贫穷时的无奈，而
是无论何时都应坚守的信念。”

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！”随着
《悯农》的齐声诵读，进入情感共鸣的
高潮。老师结合诗句与现实，引导学
生反思日常浪费行为：“倒掉剩饭时，
可曾想起烈日下插秧的身影？浪费
纸张时，是否听见森林的哭泣？”这一
环节让许多学生陷入深思，重新审视
自身生活习惯。

活动中播放的创意短片引发热烈
反响。短片主人公小明用旧布修补书
包、带动同学用废纸做草稿本的情节，生
动诠释“变废为宝”的节约智慧。在随后
的互动提问中，学生们踊跃提出“饮料瓶
改笔筒”“旧衣制布袋”等创意方案，展现
了新时代青少年的环保巧思。
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