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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象
台预计，24 到 25 日，受弱冷空气和切变线影响，我市
将有一次中到大雨局部暴雨的降水过程，并伴有强雷
暴、7～9级局地 10级短时大风、短时强降水和局地小
冰雹等强对流天气；26日起我市偶有分散（雷）阵雨。
需注意防范强对流和局地强降水造成的灾害风险；雨
雾天气道路湿滑、能见度下降，需注意交通安全。

预计，24日，北部多云转中（雷）雨，局部大雨，并
伴有强对流天气，南部多云转分散（雷）阵雨，24℃～
33℃；24 日夜间到 25 日，有中到大雨局部暴雨，并伴
有强雷暴、7～9级局地 10级短时大风、短时强降水和
局地小冰雹等强对流天气，23℃～29℃；26日，阴天到
多云，有分散（雷）阵雨，23℃～28℃；展望 27 日到 29
日，多云，间中有阵雨或雷阵雨。

市气象台建议，雷雨天气渐增多，需注意防范雷
电、短时大风、短时强降水和局地冰雹等强对流天气
造成的灾害。雨雾天气道路湿滑、能见度下降，需注
意交通安全。雷雨时沿海海面风力易出现8～10级短
时大风，需注意海上交通安全，海上作业、滨海和海岛
旅游注意防风。森林火险气象等级仍较高，需继续注
意森林防火。

24到25日我市有中到大雨局部暴雨
注意防范强对流天气

茂名晚报讯 记者黄宇彬 通讯员 杨凯
李彦良 近日，茂名市东环大道一期项目水
泥稳定碎石底基层试验段顺利开铺，为加快
项目建设进度再做提速。茂名市交通局、茂
名市公路事务中心及项目管理处相关领导
出席活动。

东环大道一期项目全称茂名市北组团
主干路网新建工程（一期）——省道 S280 线
改建工程（东环大道）（一期）项目，由中建八
局茂中分公司承建，是执行茂名市委、市政
府总体部署，落实茂名市城市总体规划，完
善区域综合运输体系，推动北组团扩容提质
的重点项目。该项目建成后将进一步加强
中心城区对其周边区域的辐射带动能力，有
利于推动北组团扩容提质，有效缓解茂名大
道交通拥堵问题，满足相关区域日益增长的
交通运输需要。

为确保试验段的顺利施工并取得预期效
果，项目部提前策划、统筹安排，制定了详细的
施工方案，定人定岗划分节点任务，在施工前
组织开展安全技术交底和质量培训，过程中
紧密衔接各项工序，动态管控施工现场，优化
管理流程，确保各项施工计划节点如期稳步
的推进。

本次水泥稳定碎石底基层试验段的顺利
开铺，保证了工程节点任务的有效实施，为下
一步路面铺筑奠定了坚实基础，同时也为项目
继续加大质量安全管控力度，奋力冲刺工程进
度目标任务，高质量推进项目建设提供有力支
持。下一步，项目将继续发扬攻坚克难的奋斗
精神，坚持目标导向，落实保障措施，抢抓施工
时间，狠抓施工进度，严抓施工质量，为茂名市
民交出一份满意的答卷。

市东环大道一期
项目再提速

茂名晚报讯 记者和沛蓉 近日，由共青团茂名市委
员会、茂名市教育局主办，茂名市 12355 青少年服务中
心承办的 12355 心理健康教育“荔苗行动”在茂名市第
一中学开展，为学生送上心理健康教育“大餐”。

活动现场，心理咨询师带来心理科普宣讲，为学生
们提供一对一公益咨询服务，帮助他们疏导情绪、解答
困惑，引导学生关注自身心理健康。与此同时，心理健
康科普展览也吸引了众多学生驻足。展览设置了心理
健康知识、心理疾病预防、求助渠道等板块，通过生动的
图文展示和志愿者细致的讲解，让学生们深入了解心理
健康相关知识，掌握应对心理问题的方法。

心理健康游园活动与“竹竿舞心理赋能团体”体验
成为现场的焦点，深受学生喜爱。游园活动中，志愿者
组织开展了 14 项趣味游戏。从“压力爆破”释放情绪，
到“一衣到底”考验团队协作，再到“万龙辨色战”锻炼反

应能力……每项游戏巧妙融入心理健康元素，让学生在
欢乐中增强心理调适能力。而“竹竿舞心理赋能团体”
体验，通过“示范-教学-联动”三段式流程，将跳杆、鼓
乐、摇杆体验巧妙结合，让学生在节奏挑战中释放压力，
感受心灵与协作的共鸣。“这次活动特别有趣，在玩游戏
的过程中我学到了很多调节情绪的方法，还和同学们合
作完成挑战，感觉特别有意义！”参与活动的学生开心地
分享道。

据了解，本次活动依托“茂名市青少年心理志愿服
务队”，联动心理咨询师、教师及大学生志愿者，构建起

“活动互动+长效支持”服务体系，将专业心理健康服务
与趣味活动深度融合，有效提升了学生的心理素质，为
未成年人健康成长营造了良好氛围。活动主办方表示，
未来将持续开展此类活动，为更多未成年人的心理健康
提供长效守护与坚实保障。

12355心理健康教育进校园

科普宣讲解心结 趣味游园助成长

扫一扫 看视频

学生开心玩《万龙
辨色战》游戏。

茂名日报社全媒体
记者李颜东 摄

未成年人思想道德建设


