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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象
台预计，9日夜间至10日夜间我市将有一次中到大雨
局部暴雨降水过程，并伴有短时雷雨大风、短时强降
水及局地小冰雹等强对流天气，需注意防范气象灾害
风险。

预计，7日，多云，有分散（雷）阵雨，25℃～32℃；8

日到 9 日白天，多云，局部有短时（雷）阵雨，25℃～
33℃。展望9日夜间到10日夜间，有一次中到大雨局
部暴雨降水过程。

市气象台特别提醒，关注短时大风、雷电、冰雹
等天气，及时关闭门窗，避免户外活动，远离广告牌、
临时搭建物等易被风吹动的设施；雨雾天气导致能

见度下降，驾车需减速慢行，保持安全车距；雷雨期
间沿海海面风力显著增强，海上作业船只、滨海旅游
及海岛游客务必做好防风避险；本周后期注意地质
灾害风险，持续降水易诱发局地山洪、山体滑坡等地
质灾害，山区居民及施工单位需加强巡查，及时转移
避险。

新一轮降雨在路上
伴有强对流天气，注意防范

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员何东霖 近日，电
白区 228 国道岭门路段发生一起汽车与摩托车相撞
的交通事故，造成摩托车驾驶员身上不同程度擦伤。
中国石化新华加油站员工及时伸出援手，使伤者得到
及时救助。

当天上午 9 时许，228 国道岭门路段车流不断。
“砰”的一声，只见一辆汽车斜停在路中央，车辆前方
一辆摩托车翻倒在数米外，摩托车驾驶员正坐在地上
呻吟，汽车驾驶员和随行人员正不知所措地在路上来
回穿行并拨打电话。

据新华加油站站长谢伟健回忆，当时他正在营
业室内办理业务，突然听得一声异响，员工便跑进
来报告站外出现交通事故，由于当时站内工作繁

忙，他让员工继续开展服务，自己连忙提起反光锥
跑向事故现场，引导过往车辆避让并有序缓慢通
过，尽量减轻通行压力并避免过往车辆破坏现场并
对伤者造成二次伤害。经过问询和初步判断，受伤
的摩托车驾驶员手脚部位有不同程度擦伤，在征得
伤者的同意后，谢伟健取出应急药箱，为伤者细心
地清洗伤口并进行简单包扎，伤情得到一定缓解。
事后，双方驾驶员经过沟通和进一步处理，达成一
致处理共识。

交警部门提醒市民，每逢节假日，道路出行需求
增加，出行时更须提高安全意识。特别是遇到路口时
务必提高警惕，注意观察、减速控距，切勿急刹车和突
然变道，确保行车安全。

加油员暖心救助车祸伤者

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员吴昭豪 为帮助
乡村小学五年级儿童认识情绪、掌握科学调节情绪的方
法，培养积极健康的心理品质。近日，高州南塘镇社工
站陆续在多所乡村小学开展了“做情绪的主人”儿童情
绪管理主题活动，通过趣味互动、知识讲解和游戏体验，
带领近50名儿童开启了一场探索情绪的奇妙之旅。

活动伊始，社工通过动画短片《情绪小剧场》展现
了喜、怒、哀、乐等常见情绪的生动形象，儿童们认真
观察不同情绪在动画人物身上的表现，比如开心时手
舞足蹈、生气时眉头紧皱、难过时眼泪汪汪等等，动画
人物夸张的表现力引得孩子们欢笑连连，社工也趁机
引导儿童们进行一场“情绪表情模仿秀”。儿童们在
原定的小分组内相互配合，模仿屏幕上的情绪图片，
或是咧嘴大笑，或是鼓嘴皱眉，在欢声笑语中直观感
受情绪的外在表达，儿童们一边模仿一边分享，逐渐
意识到每种情绪都有独特的“信号”。

在“情绪调节小课堂”环节，社工结合儿童日常生
活，详细讲解了五种实用的情绪调节方法：转移注意
力、换个角度看问题、合理发 泄、绘制求助网络图和

理智控制。为了让孩子们更好地理解，社工还通过情
景模拟、案例分析等方式，引导大家思考在不同情境
下如何运用这些方法，孩子们积极参与讨论，纷纷分
享自己的“情绪小妙招”。

最受儿童们欢迎的当数“情绪行为大应对”互动
游戏，社工准备了写有“开心”“焦虑”“悲伤”“愤怒”等
各种情绪的纸片，孩子们随机抽取后，需通过肢体语
言、表情或道具表演纸条上的情绪，并说出该情绪可
能影响的身体部位（如“生气会让肚子不舒服”“紧张
会手心出汗”），再集体讨论对应的调节方法。“感到悲
伤时，我会画一幅画，把不开心都画出来！”“我感觉不
开心时，会找好朋友倾诉”，孩子们你一言我一语，将
课堂所学灵活运用，在合作中加深了对情绪与身体、
应对方法的关联认知。

此次活动通过“认知—学习—实践”的阶梯式设
计，让儿童在沉浸式体验中理解情绪、接纳情绪、调节
情绪，为构建健康的心理防线奠定了基础。南塘镇社
工站将继续关注儿童心理健康，开展更多丰富多彩的
主题活动，陪伴孩子们快乐成长。

解锁情绪密码，争当心灵主人

南塘镇社工站开展儿童情绪管理主题活动

活动现场。

三年“医”路守护 情系银龄安康

茂名晚报讯 通讯员张裕海 伍慧恩 记者李君
平 近日，广东茂名健康职业学院乡村振兴志愿者
协会（以下简称“乡协”）与茂名市电白区陈村卫生
院共同开展的 2025 年陈村街道、电海街道 65 岁以
上老人国家基本公共卫生服务项目免费体检活动
圆满结束。这场持续三年的“健康之约”，累计为陈
村街道、电海街道近 8000 名 65 岁以上老人提供全
方位健康服务，用“医者初心”与“青春热血”为乡村
银龄群体筑起安康防线，书写了“三年‘医’路守护，
情系银龄安康”的温暖篇章。

三年“医”路同行，织密健康防护网

自 2023 年起，乡协便与陈村卫生院携手，将国
家基本公共卫生服务项目与医学专业实践紧密结
合。该团队由陈村卫生院医护人员及广东茂名健
康职业学院医学检验技术、医学美容技术、眼视光
技术、卫生信息管理、口腔医学技术等专业的师生
共同组成。三年来，700余名志愿者接力参与，为老
人提供涵盖体格检查、血糖血压监测、血尿常规、心
电图、B 超、中医问诊、眼健康检查等 10 余项服务，
累计建立健康档案 8000余份，筛查出高血压、糖尿
病等慢性病患者超1600人次，并协助卫生院完成定
期随访和用药指导。

据乡协负责人介绍：“许多老人起初对体检有
顾虑，但看到报告数据改善后，现在每年都盼着我
们来。”乡协团队与陈村卫生院公共卫生服务团队
通过“平时宣传—集中体检—跟踪管理”的闭环服
务，不仅提升了老年人的健康意识，更让糖尿病、白
内障等潜在疾病得以及时干预和治疗。

专业护航，托起“银龄”安康梦

依托医学专业背景，志愿者团队在实践中探索
更贴心的服务模式，为老人量身定制饮食调理建议，
并利用周末、节假日、假期“三下乡”开展健康随访。

“孩子们每年都来，连我的老寒腿要注意什么
都记得清清楚楚！”72 岁的王奶奶指着逐年更新的
体检档案，对志愿者的细致服务连连称赞。除了基
础检查，志愿者们还用通俗语言解读报告数据，手
把手教老人使用电子血压计，将健康管理知识融入
日常交流中。

心系群众，守护最美夕阳

从初次参与的青涩到如今的从容干练，志愿者
们的成长轨迹与乡村老人的健康改善同频共振。一
名连续两年参与体检活动的志愿者感慨道：“每次听
到‘阿妹，明年还来吗’，就觉得自己在做一件特别有
意义的事。”陈村卫生院院长董永逵高度评价这一合
作模式：“青年志愿者的加入，既缓解了基层医疗人
力压力，也让公共卫生服务更贴近老人需求。”

三年不是终点，而是新起点。据乡协指导老师
介绍，协会未来将进一步深入探讨老年人云健康管
理模式，把服务延伸至居家养老健康监测、远程问
诊等领域，依托智能设备守护最美夕阳红。

志愿者为老年人建立健康档案。


