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新华社电 5 月 11 日，教育部等九部门
启动2025年职业教育活动周。今年活动周
将持续至 5 月 17 日，主题为“一技在手，一
生无忧”，并首次推出主题活动日。

据悉，主题活动日将聚焦职教发展研
讨、职普融通示范、产教融合示范、职教出
海展示、技能人才风采等 7 个方面，旨在推
动各地各部门用好活动周，合理安排不同
宣传主题，确保活动周期间天天有活动、精
彩不断线。

据介绍，2015年起，国务院决定将每年
5月第二周设为职业教育活动周，迄今已连
续举办 11 年。今年活动周期间，教育部等
九部门将分别在本系统内牵头组织开展

“职业教育大讲堂”、“技能照亮前程”培训
行动宣传、“职业教育赋能中小企业数字化
转型”对接等14项全国性活动。同时，教育
部还设计了 80 余项各行业全国性特色活
动。（记者朱高祥、周思宇）

2025年职业教育活动周启动

首次推出
主题活动日

新华社北京5月11日电 根据党中央在
全党开展深入贯彻中央八项规定精神学习教
育统一部署，截至5月10日，8个中央指导组完
成对21个地方和单位进驻工作。

进驻见面会上，各中央指导组组长对深入
学习贯彻习近平总书记重要讲话和重要指示
批示精神提出要求，通报中央指导组的职责任
务、工作安排和具体要求，听取学习教育进展
情况，研究部署指导督导工作。

各中央指导组组长指出，在全党开展深入
贯彻中央八项规定精神学习教育，是今年党建
工作的重点任务。派出中央指导组，有针对性
地督促指导相关地方和单位抓好学习教育，是
帮助推动学习教育各项任务落地见效、更好解
决突出问题的重要举措，体现了党中央对相关
地方和单位的关心关怀。

各中央指导组组长强调，指导督导工作要
坚持问题导向，从严从实履职尽责，对贯彻落
实习近平总书记重要讲话和重要指示批示精
神、党中央关于学习教育部署要求情况进行督
促检查，督促指导相关地方和单位动真碰硬、
真刀真枪解决违反中央八项规定及其实施细
则精神的突出问题，及时发现并推动解决违规
吃喝、违规收送礼品礼金、侵害群众利益、不担
当不作为等突出问题，坚持同题共答，有力有
序开展指导督导工作，通过以点促面推动全党
学习教育取得扎实成效。

相关地方和单位党委（党组）主要负责人
表示，将深入学习贯彻习近平总书记重要讲话
和重要指示批示精神，按照党中央关于学习教
育部署要求，提高政治站位，深刻认识开展这
次学习教育的重要意义和党中央派出中央指
导组的政治考量，以此为契机，切实把思想和
行动统一到党中央决策部署上来，扛起学习教
育主体责任，全力配合和支持指导组工作，切
实解决问题，推动学习教育不断走深走实，用
实际行动坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两
个维护”。

深入贯彻
中央八项规定精神
学习教育中央指导组
完成进驻

当前，肥胖问题已成为我国乃至全球面临的重
大公共卫生挑战。5月10日至11日，由中华预防医
学会主办的第二届中国肥胖防控大会在广东佛山
举行，与会嘉宾共议我国肥胖防控策略与实践。

国家疾控局卫生与免疫规划司环境卫生与学
校卫生处（综合处）处长费佳指出，随着我国人口老
龄化进程加快和人均预期寿命延长，慢性病患病人
数日益增多，超重肥胖作为慢性病的重要危险因
素，在人群中普遍存在。肥胖也是影响我国儿童青
少年健康的重要公共卫生问题之一。

“儿童青少年肥胖不仅影响其身心健康，若不
及时有效控制，危害还可能延续至成年期，形成终
身健康隐患。”费佳说。

《中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年）》
数据显示，我国成年居民超重肥胖率达 50.7%；6至
17 岁儿童青少年超重肥胖率达 19%，6 岁以下儿童
超重肥胖率达10.4%，肥胖低龄化趋势日益凸显。

中华预防医学会副会长梁晓峰表示，肥胖不仅
是个人健康问题，一方面增加患糖尿病、高血压、心
脑血管疾病等重大慢性病风险，另一方面也可能对
国家生产力发展、医疗卫生体系造成压力。

面对严峻肥胖形势，我国采取多项措施加强防
控：开展“体重管理年”活动，将健康体重管理行动
等3个行动纳入健康中国行动，倡导家庭配备“一秤
一尺一日历”；加强婴幼儿和儿童青少年体重管理；
发布体重管理核心知识和体重管理技术指南、标
准；推广体重管理中医适宜技术，提供中医药保健
指导服务……

健康生活方式是超重肥胖公共卫生综合防控
的重要手段。在体重管理上就要“斤斤计较”，方能
做好自身健康的第一责任人。

2017 年，我国发布《全民健康生活方式行动方
案（2017—2025年）》，以合理膳食、适量运动为切入
点，倡导和传播健康生活方式理念，推广技术指南

和支持性工具，深入推进肥胖与慢性病的综合防
控。

“通过体重管理的‘小切口’，逐步破解慢性病
防控的‘大问题’。”国家卫生健康委医疗应急司公
共卫生医疗管理处副处长孙树学介绍，目前我国累
计已有2896个县（市、区）启动了全民健康生活方式
行动，覆盖率超98.0%。

同时，各地结合实际积极探索，全面提升体重
管理意识和技能：浙江省卫生健康委以体重管理为
突破口，通过部门联动、医防协同、体卫融合等模式
推进慢性病多病共管；四川省发布健康体重管理资
源地图小程序；广东省卫生健康委等部门联合制定
当地“体重管理年”活动实施方案，并开展“科学控
体重”亮灯活动、体重管理门诊建设研讨会等特色
行动……

“通过医防融合，推动健康关口前移。”广东省
预防医学会会长吴圣明介绍，下一步学会将发挥学
术团体专业优势，鼓励医护人员和公共卫生工作者
开展科普宣传，让科普服务惠及千家万户。

与会嘉宾一致认为，肥胖防控是一项系统工
程，需要政府、社会、家庭和个人共同努力。政府应
加强政策引导和支持，加大资金投入，完善防控体
系；社会各界应积极参与，营造健康的社会环境，提
供多样化的健康服务；家庭和个人要树立正确的健
康观念，养成良好的生活习惯，积极参与体重管理。

孙树学表示，相关部门将持续做好有关慢性病
防控和健康体重知识宣传，积极营造健康体重支持
性环境。同时，鼓励医疗机构开展体重专业指导，
引导医疗卫生机构设立体重管理门诊，为受体重问
题困扰的居民提供良好的专业咨询环境和平台。
重点发挥国家慢性病综合防控示范区典型带动效
应，持续推动各地高质量开展体重管理工作。

新华社广州5月11日电
新华社记者李恒、顾天成

体重管理就要“斤斤计较”
——来自第二届中国肥胖防控大会的观察


