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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

星期六，天气晴朗，我和妈妈一起
到农村游玩。我看见路旁种有一大片
艾草，灵光一闪，便提议做艾草青团。
妈妈说：“好主意！”

说做就做，我们去摘艾草，捡菠萝
叶，还买了花生、芝麻、米粉等。回家
后，妈妈把买来的花生、芝麻炒好，我在
一旁把炒好的花生剥皮，妈妈再把艾草
和菠萝叶清洗干净，放在窗台上晾干。
花生剥好皮了，妈妈把花生、芝麻、椰丝
拌在一起做成馅料，把艾草融进糯米粉
里做成青团皮。

一切准备就绪，全家人围着桌子，
热火朝天地干了起来。我拿起一块青
团皮，把它放在手里，用手指在青团皮
中间捏一个洞，再把馅料放进去，把洞
捏好，我的第一个青团就诞生了。不
过，想捏一个大小刚好的洞，不是那么
简单的。我灵光一闪，想出了一个好办
法，用一个洗干净的乒乓球，抹上面粉，
把它摁进青团皮里，捏一个洞就简单多
了。妈妈看到我的方法，直夸我聪
明，也学着做了起来。爸爸搓完青团皮
后，看着我们做的青团，每个都是圆圆

的，他拿起已经包好馅的青团，仿
佛在变戏法，左捏捏，右捏捏，一个个
普普通通的青团，就变成了一朵朵美
丽的花，我和妈妈看了，哈哈大笑。
别看爸爸平时毛手毛脚，其实他心灵手
巧得很，正所谓：人不可貌相，海水不可
斗量啊！

青团下锅了，圆溜溜的青团看起
来绿油油的，像一个个绿色的球，闻起
来香喷喷的，让人直流口水，吃起来更
是味道一流，绝不逊于店铺里的招牌
青团呢！

第一次做艾青团
茂名市新世纪学校 二（8）班 赖沛果 编号：250168 指导老师：柯云燕

亲爱的妹妹：
你好！
这几天，我心里像塞满石头，

堵得慌，很想和你说声对不起，却
不知怎么开口。今天，我鼓起勇气
向你道歉和道谢！

那一天，我们在家里画画，一
会儿画太阳，一会儿画云朵，可开
心了！画累了，我便想把颜料收
好，没有注意到妈妈的宝贝包包放
在桌上。我飞快地捡好颜料，却没
发现一个颜料没盖子，里面的颜料
一下子飞了出来，掉在了包包上。
我是万万没想到，我竟然把妈妈的
宝贝包包弄脏了！

正巧，妈妈要出门逛街，看到
自己的宝贝包包“面容

受损”，脸顿时“刷上
油漆”，头顶火山，
鼻喷怒气，大声
喝道：“这是谁
干的？”我吓得
一动不动，哪敢

说话呀！没想到，你低下头，小声
地说：“是我。”妈妈听了，把我“赶”
进房间，在外面对你进行批评和教
导。我在房间里如坐针毡，凑近
门，听到了妈妈的训斥声和你的呜
咽声。我想冲出去承认错误，可是
一想到妈妈“口若瀑布”式的教育
和“咆哮”般的怒吼，又害怕得坐回
去。

那时，我心里像是有一个怪物
在嘲笑我，在怒骂我。而你，一直没
把我“供”出去。在你面前，我就是
一个“小矮人”，比一粒芝麻还矮。

这几天，我面对你，总有一种
负罪感。就在今天，我下定决心，
向妈妈承认错误。

妹妹，姐姐错了！小小的你，
敢于承担责任，是姐姐的榜样。姐
姐要向你学习，做一个勇敢的人!

祝你
天天开心！

姐姐：崔靖涵
5月2日

对不起，我错了
茂名市新世纪学校 四（5）班 崔靖涵

编号：250112 指导老师：黎玲

我爱我的家乡
高州分界

茂名市新世纪学校 二（5）班 李静希

编号：250183 指导老师：蔡志强

盼星星，盼月亮，五一劳动节终于到来啦！我早就
和妈妈约好，要去湛江挖皮皮虾，这几天我满脑子都在
想皮皮虾扭来扭去的样子，兴奋得晚上都睡不着觉！

吃完午饭，我和妈妈像准备去探险的小勇士一样，
快速收拾东西。我把两个可爱的小水桶搂在怀里，妈
妈戴上厚厚的手套，又拿上两个神奇的抽筒，然后我们
坐上汽车，一路“嘟嘟嘟”地向海滩出发！

到了海边，我哇地叫出来，大海好大好蓝，就像一
面望不到边的大镜子，又像一块巨大的蓝色宝石，在阳
光下闪闪发亮。可还没等我好好看看大海，天上突然
落下一颗颗“小豆子”——下雨啦！我一下子就泄了
气，觉得今天肯定挖不成皮皮虾了。妈妈却摸摸我的
头说：“别怕！撑上伞，咱们照样能去挖！”

我们撑着伞走到沙滩上，发现海水还没有退下
去。我和妈妈弯着腰，瞪大眼睛，在沙滩上这儿找找，
那儿看看，找了好久，连一个皮皮虾的小洞都没发现。
我累得直喘气，心里想着：哎，是不是找不到啦？

就在我快要放弃的时候，爸爸突然大声喊：“快
来！这儿有！”我和妈妈像小兔子一样蹦蹦跳跳跑过
去。只见爸爸把抽筒“噗”地插进沙子里，用力一压，接
着“唰”地一拉，然后把沙子拨到旁边。哇！一只活蹦
乱跳的皮皮虾出现在我们眼前，它挥舞着小爪子，好像
在说：“别抓我！别抓我！”我开心得直拍手，赶紧把它
放进小水桶里。

妈妈特别厉害，不一会儿又发现了一个小洞！爸
爸用同样的方法，“嘿哟嘿哟”地使劲儿，这次竟然挖出
了两条皮皮虾！我高兴得又蹦又跳，沙滩上都是我们

的欢笑声。后来，我们
还抓到了一条滑溜溜的
小鱼，还有一只举着大
钳子的小螃蟹，小水桶
里变得热热闹闹的。

慢慢地，太阳变成
了红红的大圆球，一点
点往大海里躲。我们拎
着装满“战利品”的小水
桶，一步三回头地离开
了海滩。

晚上，爸爸把皮皮
虾煎得香香脆脆的，端
到桌子上。我咬了一
口，“咔嚓”一声，又香又
鲜，好吃极了！我觉得，
今天的冒险真是太有趣
啦！

挖皮皮虾大冒险
茂名市新世纪学校 二（5）班 欧宇涵
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