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用高凉美食讲好高凉故事，厨艺争锋终见分晓，他们是新晋“高凉菜大师”

茂名市第二届“高凉菜大师”评选活动总决赛圆满收官

厨艺较量
16位选手诠释高凉美食新境界

本次赛事设置个人风采展示与菜品烹饪两大核心
环节。其中，菜品烹饪环节要求选手们在90分钟内，现
场完成一道指定菜品与一道自选菜品的制作，全面考验
选手的创意构思、技艺水准与时间管理等多方面能力。

比赛中，16位选手以茂名特产罗非鱼为指定食材，
展开了一场融合传统与创新的厨艺较量。脆炸罗非
鱼、贵子苦瓜捞起脆罗非、功夫脆罗非鱼、春色满鱼（脆
肉罗非）、玉鳞叠雪、粥水罗非浸淮山、捞起有余
（鱼）……一席独具高凉风味的罗非鱼盛宴逐渐呈现。
与此同时，自选菜品也在争分夺秒地制作中。黑松露
蒸鸡、隔水蒸鸡、君子芙蓉兔、荔橘醉香鸡、电白三宝、
养生猪郎汤、高凉冼府养生羹……每位选手都准备了
富有特色和创意的拿手好菜，各种烹饪技法轮番上
演。经过精心摆盘，一道道美味佳肴被端上评委席。

评委们依次举筷品鉴，时而低声交流，时而点头评
议，围绕菜品的色泽搭配、香气层次、味觉体验、造型设
计、文化意境等维度展开全方位考评。经严谨评审，3
号选手孙杨俭、7号选手陈东荣、9号选手王许旺、12号
选手梁亚卿、15 号选手苏柏成等五位选手凭借精湛厨
艺脱颖而出，一举斩获茂名市第二届“高凉菜大师”这
一殊荣，同时获得“茂名市技术能手”称号。

校企联动
坚持培养高凉美食文化传承人

近年来，茂名以“百千万工程”为引领，深入推进
“粤菜师傅”工程，全力打造高凉菜品牌。通过开展“高
凉菜大师”评选活动，挖掘高凉美食文化传承人才，推
动高凉菜文化传播，以特色产业赋能乡村振兴和“百千
万工程”。

活动总冠名广东丰园饼业有限公司营销总监陈春
成表示，粮丰园作为茂名本土企业，很荣幸冠名第二
届“高凉菜大师”评选活动，希望为高凉菜系品牌建设
贡献力量。他还结合企业的发展历程，介绍了粮丰园
自 1981 年创立以来，一直致力于茂名月饼文化的传承
与创新。从 2009 年开始走出国门，不断获得海外客户

的信赖与美誉，也希望可以为高凉美食的对外推广贡
献力量。

在推动高凉菜系发展的道路上，校企合作正发挥
着越来越重要的作用。正如粮丰园这样的本土企业
积极投身高凉菜文化推广一样，茂名市东南高级技
工学校也通过支持赛事的方式深度参与其中。这种
联动模式，正在为高凉菜系的传承与创新注入持久
动力。茂名市东南高级技工学校常务副校长梁进连
表示：“本次总决赛在我校举办，充分体现了各级领
导对我校技工教育工作的重视与肯定，同时也是对
学校技能人才培养工作的全面检阅，为学校发展注
入了强劲动力。展望未来，我校将持续深化产教融
合、校企合作，完善技能人才培养体系，为高凉菜大
师的培养搭建更广阔的舞台，为茂名高质量发展提
供坚实人才支撑。”

以赛聚才
进一步擦亮茂名美食名片

颁奖仪式现场，五位新晋“高凉菜大师”分享参赛
心得之际，他们还不约而同传递出深耕高凉菜产业、助
力行业发展的坚定信念。陈东荣分享感悟，希望大家
继续努力，讲好高凉故事。他说“通过本次赛事，和同
行们一起竞技，学到了很多东西。高凉菜系还有很多
可以开发的空间。”王许旺则连声称赞：“这次参赛的16
位厨师烹饪手法各有不同，制作出来的菜品造型独特，
都很吸引人。相信通过这次比赛，能够把我们的高凉
菜更好地传承下去。”

新晋“高凉菜大师”们不仅收获了荣誉，更怀揣着
对家乡美食传承发展的热忱与使命感。“高凉菜是选
用我们茂名地区的特色食材烹饪出来的，值得大力
推广，希望将来能够推向全国甚至全世界。”梁亚卿
举着奖杯和牌匾笑道。而选手苏柏成和孙杨俭也对
高凉菜产业的发展充满了信心，并表示希望能通过这
次比赛让全国人民认识到高凉菜和茂名特产，大家共
同把高凉菜发扬光大，再接再厉。据悉，在茂名市人力资
源和社会保障局的指导支持下，五位新晋“高凉菜大师”
将设立专属工作室，为高凉菜产业培养更多专业人才。

本次赛事由茂名市人力资源和社会保障局、茂名
市总工会主办，各区、县级市人力资源和社会保障局、
茂名市食品行业协会协办，茂名日报社承办，广东丰园
饼业有限公司总冠名，并得到茂名市茂南区总工会、化
州市总工会、茂名市东南高级技工学校、茂名市第一职
业技术学校、东东蛋业(广东)有限公司、广东荔乡凤餐
饮管理有限公司、国之菜(广东)农业科技有限公司、茂
名巨爆传媒有限公司的大力支持。

（茂名日报社全媒体记者 莫离羽）

茂名晚报讯 5 月 22 日下午，茂

名市第二届“高凉菜大师”评选活动

总决赛在茂名市东南高级技工学校

火热开赛。经过茂南、电白、信宜、

高州、化州五大赛区的层层选拔，16
位顶尖厨师同台竞技，以精湛厨艺

演绎高凉菜系的传承与创新，角逐

本届赛事最高荣誉。茂名市人大常

委会副主任、总工会主席黄奕奕，茂

名市人力资源和社会保障局党组书

记、局长欧美霖，茂名日报社党委书

记、社长、总编辑车永强，茂名市总

工会党组书记、常务副主席曹梅芳，

茂名市人力资源和社会保障局党组

成员、副局长梁国等出席活动。

3号菜品《功夫脆罗非》。

9号菜品《玉鳞叠雪》。

12号菜品《电白三宝》。

15号菜品《捞起有余》。
选手精心烹制菜品。
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5名选手获得“技术能手”称号。

本版图片由 茂名日报社全媒体记者李颜东摄

选手介绍参赛菜品特点。


