
端午节的脚步越来越近啦！看着
超市里琳琅满目的粽子，我心里痒痒的
——要是能亲手包粽子送给家人，该多
有意义呀！于是，我缠着奶奶教我包粽
子，准备给大家一个惊喜。

刚开始学包粽子时，我可狼狈了。
翠绿的粽叶在奶奶手里像听话的小精
灵，三两下就折成了漏斗状，可到我这
儿，它却调皮得像条小蛇，怎么也捏不
住形状。奶奶轻轻握住我的手，带着我

把粽叶卷成圆锥，还耐心地说：“手指要
卡住这里，就像给粽叶戴了一顶小帽
子。”在奶奶的帮助下，我总算完成了第
一步。

往漏斗里放糯米时，我总是手抖，
米粒撒得满桌都是。好不容易填满“小
漏斗”，放上香甜的蜜枣，粽叶又开始捣
乱，怎么都盖不拢。奶奶笑着递给我一
根棉线：“像给粽子系蝴蝶结一样，轻轻
绕两圈。”我屏住呼吸，慢慢缠绕，终于
包出了第一个歪歪扭扭的粽子，虽然模
样不太好看，但我还是开心得跳了起
来！

接下来的几天，我一有空就练习。
渐渐地，我的手法越来越熟练，包出的
粽子也越来越像样。想到端午节那天，
全家人围坐在一起，吃着我亲手包的粽
子，脸上洋溢着幸福的笑容，我的心里
就暖暖的。

这份带着爱意的甜蜜惊喜，一定会
让今年的端午节变得格外难忘！

我为端午学包粽子
茂南区羊角镇实验小学四（11）班廖莉媛编号：252506 指导老师：陈丹玲

每年农历五月初五，大街小巷飘着
粽子香，龙舟在江面你追我赶，这就是
我最喜欢的端午节。你知道这个节日
是怎么来的吗？让我给你讲讲吧！

很久很久以前，战国时期有个爱国
诗人叫屈原。他聪明又有学问，一心想
让自己的国家——楚国变得强大。他
向楚王提了很多好主意，比如任用有才
能的人，联合其他国家对抗秦国。可
是，一些坏人总在楚王面前说屈原的坏
话。渐渐地，楚王不再信任他，还把他

流放到很远的地方。
即使被流放，屈原还是惦记着楚国

的百姓。他写下《离骚》《天问》这些动
人的诗歌，诉说对国家的担忧。后来，
秦国的军队攻打楚国，占领了楚国的都
城。屈原听到这个消息，伤心极了。在
五月初五这天，他抱着一块大石头，跳
进了汨罗江。

楚国百姓听说后，纷纷划着船到江
上寻找屈原，还把饭团、鸡蛋扔进江里，
担心鱼虾伤害他的身体。有人把雄黄
酒倒进江中，想赶走江里的蛟龙。为了
防止饭团被蛟龙吃掉，人们用粽叶把饭
包起来，再用丝线缠紧，这就是最早的
粽子。

从那以后，每年五月初五，人们都
要赛龙舟、吃粽子、挂艾草，用这些方式
纪念屈原。这个习俗一直流传到现在。

这就是端午节的由来，一个充满了
爱国情怀和动人故事的节日。每到端
午节，我吃着香甜的粽子，就会想起屈
原，他的爱国精神一直激励着我们，要
热爱自己的祖国，为祖国的繁荣富强努
力学习！

端午节的由来
茂南区羊角镇实验小学 四（11）班 廖诗淇 编号：252503 指导老师：黄冰

端午（手工）

茂名市西粤路小学 三（2）班 巫宇明 指导老师：李超梅

缤纷六一

欢乐与龙共舞
化州市南粤小学 四（1）班 劳嘉琪

编号：253103 指导老师：马苑

童趣缤纷

梦幻童年时光
化州市南粤小学 三（3）班 劳嘉莹

编号：253105 指导老师：马苑
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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活


