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茂名晚报讯 5月29日，茂名市茂南区第二届乡村龙
舟邀请赛在鳌头镇袂花江林道段上拉开帷幕。市人大
常委会党组成员、副主任廖述毅，副市长、市公安局局长
王冠中，市政协副主席赖强以及茂南区相关领导出席。

“咚、咚……”随着鼓声响起，领导嘉宾来到各龙舟
队前完成龙舟点睛仪式。茂南区领导代表区委、区政
府，向参赛队伍和现场的嘉宾朋友，表示热烈欢迎。茂
南龙舟文化源远流长，袂花江龙舟竞渡习俗已延续百
年，鳌头镇素有“龙舟之乡”的美誉，“龙舟升水仪式”

“四代同舟”等文化瑰宝代代相传。此次比赛以龙舟为
媒，赓续茂南城市文脉，推动“体育+文旅”焕新升级，激
发消费活力与产业动能，为“百千万工程”注入澎湃文
化势能。大家在感受紧张刺激赛事的同时，还能领略
袂花江“一江两岸三带”的秀美风光，尽享文体旅盛宴。

开幕式上，鳌头镇龙舟协会会长张钦作了致辞；阳
江博贺龙舟俱乐部队员代表全体运动员宣誓；裁判代
表也进行了宣誓。

活动现场人山人海、热闹非凡，25支代表队在观众

的助威声中上演水上“速度与激情”。经过激烈比拼，
佛山杏坛总商会龙舟队、阳江博贺龙舟俱乐部、鳌头镇
塘札队分别获得第一、二、三名。

据了解，本次比赛全面升级，规模再扩大，精心选
拔了25支实力强劲的队伍竞渡袂花江；奖金再提升，前
三强队伍的奖金均大幅度增长：文化再赋能，本次龙舟
赛结合茂南乡村特色，推出端午龙舟饭、龙舟文化展，
让赛事成为展示茂南乡村振兴成果的重要窗口。

（茂名日报社全媒体记者李仁娟）

2025年茂名市茂南区第二届乡村龙舟邀请赛成功举办

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象
台预计，端午期间（31 日到 6 月 2 日）我市以多云天气
为主，间中有（雷）阵雨，局地雨势较大。需注意防范
短时强降水、短时大风和雷电对外出旅游、海陆交通
及龙舟竞渡等活动带来的不利影响。

预计，今天，雷阵雨，局部大雨或暴雨（东部山
区），23℃到31℃；31日到6月2日（端午期间），多云为
主，间中有（雷）阵雨，局部雨势较大，24℃到33℃。展
望3到5日，雷雨天气再趋明显，部分时段雨势较大。

市气象台提醒，目前我市处“龙舟水”季节，需做
好相关防御工作。需注意防御雷暴、短时大风等强对
流天气带来的不利影响。雷雨时沿海海面风力加大，
需注意海上交通安全，海上作业、滨海和海岛旅游注
意防风防雨。户外作业、交通出行、龙舟竞渡等活动
要做好对雨、风、雷的防范工作。

茂名晚报讯记者赖碧怡端午粽香飘，出游正当
时。端午假期临近，各大景区所即将迎来游玩高峰。
游客们需自觉践行文明旅游理念，共同维护安全、文
明、和谐的游园环境，用文明绘就美丽生态画卷。

自觉清理露营卫生，守护绿色环境
露营是不少游客亲近自然的选择，大家支起帐

篷，摆上美食，与家人朋友共度欢乐时光，其乐融
融。然而，露营结束后的卫生清理工作至关重要。
在此提醒广大游客，露营前请准备好足够的塑料
袋，用于收集产生的垃圾。无论是食物残渣、包装
纸，还是用过的纸巾，都应妥善装入袋中。游玩结
束后，要将其投放至景区指定的垃圾桶内。这种自
觉清理垃圾的行为，不仅减轻了保洁人员的工作压
力，也让公园始终保持整洁宜人的面貌。

文明骑行，共筑安全秩序
公园内增设有共享车辆，为游客的出行提供便

利，但文明用车同样不容忽视。过去，记者走访发
现曾出现过核载两人的共享车辆被多人超载使用

的情况，这不仅违反了规定，还带来了极大的安全
隐患。在此呼吁大家能自觉遵守交通规则，按照车
辆的核载人数使用，不超载、不违规载人。在骑行
过程中，要遵守公园内的交通秩序，注意避让行人，
不随意逆行、抢行。期待大家共同营造一个安全、
有序的骑行环境。

遵守安全规定，远离危险行为
公园景区在湖边和观景台等区域，设置了醒目

的警戒线和围栏，防止游客靠近危险区域。游玩期
间，游客们大多能遵守规定，未出现攀爬围栏或跨
越警戒线拍照的行为。景区安保工作人员介绍：

“现在游客的安全意识提高了，希望大家都能遵守
这些规则，既是对自己安全负责，也是对公园生态
环境的尊重与保护。”文明游览不仅保障了游客自
身安全，也能让公园管理更加高效。

端午假期，让我们带着文明出发，赴约美景。
以举手之劳守护自然风光，用点滴行动传递文明，
共同绘就人与自然和谐共处的美好画卷。

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员吴昭豪 端午时
节，粽叶飘香。为弘扬尊老爱老、扶弱济困的中华传统
美德，让老年群体感受节日温情，5月 28日，高州南塘
镇社工站联合南塘镇巾帼志愿服务总队走进敬老院，
在院子里开展“粽香传情，爱暖桑榆”端午节包粽送温
暖活动，为敬老院老人及 20 多户低、困难独居老人送
上亲手包制的爱心粽子与贴心关怀。

活动当天，社工和志愿者们早早就到达敬老院，开始分
工合作布置场地，泡糯米、煮粽叶、炒花生、切五花肉等有条
不紊地做好准备工作。闻讯而来的老人们也兴奋地与志愿
者交谈。社工和志愿者们也在长者的带领下，学着折粽叶、
填馅料、缠棕线，从手忙脚乱到巧手翻飞，很快一个个长条
形的粽子摆满桌面，随后安排人员开始蒸煮粽子。

随着一锅锅粽子陆续出锅，社工和志愿者们分组
行动，将新鲜出炉的粽子进行装袋，送到20多户低保、
困难独居老人家中。每到一户，志愿者都仔细询问老
人的生活状况，检查电器安全，陪老人聊家常，耐心倾
听他们的心声。在敬老院里，志愿者们将香甜软糯的
粽子送到每位老人手中，并关心他们的身体状况，拉家
常、话端午，现场充满温馨欢乐的节日氛围。

此次活动共送出爱心粽子 300 余个，不仅让老人
们品尝到了端午的味道，更通过暖心陪伴传递了社会
大家庭的温暖。南塘社工站将继续与南塘巾帼志愿服
务总队紧密合作，在未来开展形式多样的助老活动，让
尊老爱老的传统美德在实践中不断传承发扬。
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茂名晚报讯 记者谢力忠 5月29日上午，茂南区科
工商务局、茂南区委宣传部和茂南区科学技术协会在
茂南区第一实验学校举办 2025 年茂名市茂南区科技
活动周和全国科技工作者日活动。科技辅导员向参加
活动的300多名学生表演了4个科学实验秀节目，并邀
请学生上台一起参与，令人耳目一新的节目令小学生
们大感兴趣，现场气氛热烈。

在当天的活动中，科技辅导员首先表演了空中风
火轮。在吹风机的吹动下，串成一个圆圈的气球在空
中快速转动，引起了在场学生们的阵阵欢呼。科技辅
导员随即解释，这个节目是根据伯努利定律设计的，即
流体速度越快，压力越小，周围较高的大气压会推动气
球旋转前进。这个实验生动展示了气流速度与压力的
关系，让学生们看到空气动力学在生活中的有趣应用。

随后，科技辅导演示了烟环冲击（空气炮）——通
过快速挤压空气炮装置产生环形气流。第三个表演节
目“火焰掌”更是令在场的小学生大声惊呼，科技辅导
员将丁烷气体注入洗洁精泡泡溶液中，当湿润的手掌
捧起泡泡时，丁烷被包裹在泡泡里形成可燃气体。点
燃后，火焰快速燃烧泡泡中的丁烷，但因手部湿润形成
保护层，且燃烧时间极短，热量来不及传导，所以不会
烫伤。这个实验展示了燃点、热传导和液体保护层的
科学原理。

最后一个表演节目是马德堡半球——将点燃的纸

片放入半球内后快速合拢，燃烧消耗氧气使球内气压
降低。这时外部大气压力紧紧压住两个半球，十个学
生获邀上台，分成两边使劲拔河，却怎么也拉不开。这
个实验直观展示了大气压强的威力（约10吨力），再次
让学生们亲身体会“看不见的空气”产生的巨大力量。

主办方表示，通过举办本次活动，向小学生们初步
展示、解释了空气动力学原理等科学原理，希望这四个
有趣新奇的科学实验秀节目激发小学生们对科学的兴
趣和探索欲望，将来投身到创新发展的浪潮中，为建设
科技强国贡献力量。此外，主办方提醒学生，做实验要
确保安全，需在老师指导下安全操作，注意防火。

矢志创新发展 建设科技强国
2025年茂名市茂南区科技活动周和全国科技工作者日活动昨天举行

端午包粽送温暖。

美丽的露天矿生态公园。茂名日报社全媒体记者 吴昊摄

神奇有趣的科学实验。茂名日报社全媒体记者黎雄 摄
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