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茂名晚报讯 通讯员钟艳 魏勇 根据
国家法定节假日安排，端午节放假调休
时间为5月31日至6月2日，共3天。期
间，全国高速公路不免费，请广大司乘朋
友提前做好出行规划，密切关注天气和
路况信息，安全文明驾驶。茂湛、包茂高
速发布端午节假日出行指引，请往来茂
名、湛江地区的车辆提前收悉，舒心出行
有保障。

车流较日常增长幅度大

因端午节假日包含周末且叠加“六
一”儿童节，根据我省路网通行情况，结
合往年车流数据和近期重要节假日路段
车流特点，以及茂名地区部分荔枝成熟
上市、包茂高速柏桥服务区开通营业对
周边旅游、农特产品推销等方面的重要
引流作用，预计茂湛、包茂高速整体车流
较日常将迎来较大幅度增长，比去年同
期有所增长。

主线和沿线站点情况

茂湛高速预计主线车流最大区间为
观珠-林头段，沿线各站点日均出口车
流同比增长 18%；茂名、鳌头、浅水等站
点车流较密集，日均车流同比增长 20%
至 a35%。主线及各站点车流最高峰预
计在 5月 31日（端午节），高峰时段为 10
时至18时。

包茂高速柏桥服务区5月20日开放
营业以来，车流、人流均维持高位运转，
预计端午节假日期间包茂高速主线车流
最大区间为仙塘枢纽互通-贡园段，5月
31日迎来车流高峰，高峰时段为10时至
20 时。预计沿线各站点日均出口车流
同比增长 20%，电白、高州、曹江等站点
车流较密集，日均车流同比增长 20%至
40%，最高峰出现在 6 月 1 日，峰值时段
为10时至17时。

柏桥服务区美“荔”绽放

端午节假日期间，全新提质升级改
造后的包茂高速柏桥服务区以崭新面貌
欢迎八方来客。作为广东省首个荔枝文
化主题、开放式交通特色服务区，柏桥服
务区有独特的荔枝建筑造型、全新的服
务设施、丰富的农特产品、颇具韵味的岭
南园林景观和浓厚的茂名非遗文化元
素，而且结合不同季节、节日和文化特
色，每月还将推出形式丰富的主题活动，
亮点纷呈。

该服务区处于柏桥荔博园，车辆可
从地方路直接进入西区（往茂名方向）参
观体验，其设有社会停车场，无须上高速
也可进出，19座以下及小型客车还可通
过柏桥收费站快速出入服务区东、西区
和周边道路，以及包茂高速主线。乘客
或旅客还可通过服务区的人行景观天桥
便捷“打卡”东、西两侧及周边的中国荔
枝博览馆、贡园、荔枝主题乐园等景点，
畅享茂名得天独厚的荔枝文化“盛宴”。

自驾游路线指引

路线 1：往茂名方向主线车辆可在
进入柏桥服务区（西区）后再返回主线，
使用ETC设备的19座以下一、二型客车
可选择在柏桥收费站驶出高速，但禁止
从联络通道去往东区。

路线 2：往广西方向主线车辆可在
进入柏桥服务区（东区）后再返回主线
（往广西方向）；使用ETC设备的19座以
下一、二型客车可通过联络通道绕行至
西区，然后可选择从西区柏桥收费站驶
出高速，或从西区匝道再次进入高速公
路主线（往茂名方向）。

路线 3：使用 ETC 设备的 19 座以下
一、二型客车可从柏桥收费站进入柏桥
服务区（西区），然后从西区匝道进入高

速公路主线（往茂名方向），但禁止从联
络通道去往服务区东区。

当前正值荔枝季，柏桥服务区作为
广东省首个荔枝主题服务区，社会热度
高，节假日期间可能会出现拥堵情况，建
议广大车主朋友做好休憩规划，可在相
邻服务区或从就近站点下高速休整。

龙舟破浪竞渡热潮涌

端午节除了吃粽子，还有传统民间
水上运动——赛龙舟。湛江遂溪县（江
洪镇）海上龙舟赛暨“百千万工程”文旅
周系列活动拟于 5 月 31 日至 6 月 1 日举
办。作为活动核心内容，海上龙舟赛计
划活动期间在江洪渔港码头及笑口滩海
域举行，旅客可从茂湛高速源水站下高
速前往现场观龙舟、赏风景。

留意路面施工区域

因包茂高速往广西方向 K2929 +
410m-K2932+135m、往茂名电白方向
K2928+410m-K2931+135m处的应急车
道围蔽施工，端午节假日期间封闭硬路
肩，路面保持超车道、主车道通行。途经
车辆请注意控制车速，安全驾驶。

温馨提示：
端午节假日正值“龙舟水”期间，公众出行

或前往观看或体验“赛龙舟”活动时，请多注意
天气状况，尤其做好预防强降雨、大风天气准
备。出车前请务必加强车辆检查、物资准备和
路线规划，尽量错开车流密集时段和站点，树
牢安全文明驾驶意识。如需帮助，可致电茂
湛、包茂高速服务热线0668-2727200（服务
咨询热线）、0668-2727201（道路救援服务）。

端午高速不免费
茂湛、包茂高速车流增长明显

包茂高速柏桥站工作人员在云仓进行现场服务与数据平台监测。

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员冼燕玲周水
仙 在端午节即将来临之际，5月30日，高州市巾
帼志愿者协会火星山美晨星志愿队举办端午敬
老活动。志愿者们亲手包制粽子，带着粽子走访
慰问独居老人，为他们送上节日温暖与关怀。

活动伊始，志愿者们热情高涨，纷纷化身
“巧手达人”。一片片翠绿的粽叶在她们手中翻
转飞舞，雪白的糯米与丰富的馅料完美融合，不
一会儿，一个个饱满紧实、饱含心意的粽子便整
齐排列在桌上。

随后，志愿者们带着刚包好的粽子，来到独
居老人家中。志愿者亲切的问候打破了屋内的
安静，老人脸上绽放出灿烂的笑容。大家围坐
在一起，唠家常、话安康，从饮食起居聊到身体
状况，从往昔回忆谈到当下生活，每一句交流都
饱含着深切关怀。

活动中，志愿者不仅给予老人们情感陪伴，
更切实为老人解决生活难题。针对行动不便的
老人，志愿者们帮忙打扫房间、整理衣物；面对
孤独的老人，他们耐心分享趣事，让屋内充满欢
声笑语。此外，志愿者们十分关注老人的健康，
仔细询问用药、体检情况，为老人测量血压，讲
解健康知识，反复叮嘱老人保重身体。老人们
感动不已，直夸志愿者十分贴心。

此次端午敬老活动，志愿者们用实际行动
弘扬了“老吾老以及人之老”的中华传统美德，
让独居老人在节日里感受到温暖与关爱。高州
火星山美晨星志愿队有关工作人员表示，未来
志愿队将继续秉持奉献精神，传递更多温暖与
善意。

高州火星山美晨星志愿队
举办端午敬老活动茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯

员赖自成 在传统节日端午节来临之
际，为传递社会温暖，帮助涉毒困难
家庭重拾生活信心，5 月 29 日，电白
区旦场镇禁毒社工、禁毒志愿者与
双百社工组成慰问小组，前往生龙
村委多名困难家庭开展端午慰问活
动，为他们送去节日的问候与生活
的希望。

慰问小组来到其中一户家庭，
这户家庭曾因父亲吸毒给家庭带来
沉重打击，是旦场镇禁毒办的服务
对象，如今父亲已去世，家中留下三
个未成年的孩子，全靠母亲一人艰
难抚养，年迈的爷爷奶奶也失去了
劳动力，生活举步维艰。慰问人员
抵达后，将一袋大米、食用油、日常
用品以及承载节日氛围的粽子送到
家属手中，并递上慰问金，表达对他
们的关心。慰问过程中，社工们与
家属亲切交谈，详细了解他们的生
活状况和实际困难，耐心倾听他们
在生活、子女教育等方面的诉求。
禁毒社工鼓励孩子们要积极面对生
活，好好学习，树立正确的人生观和
价值观，努力用知识改变命运。双
百社工则从家庭支持角度出发，向
母亲介绍社区可提供的帮扶政策和
资源，为其缓解生活压力出谋划
策。同时，慰问小组还结合家庭实
际情况，开展禁毒知识宣传，讲述毒

品对个人、家庭和社会的严重危害，
提醒家属要时刻保持警惕，坚决抵
制毒品的侵害，避免悲剧再次发生。

此次端午节慰问活动，不仅让
涉毒困难家庭感受到了传统节日的
氛围和社会的关爱，也进一步拉近

了与涉毒家庭的距离，为后续开展
帮扶工作奠定了良好基础。下一
步，旦场镇将持续关注涉毒困难家
庭，整合多方资源，提供更精准、更
温暖的帮扶服务，帮助他们走出困
境，重燃生活希望。

旦场镇开展端午慰问活动


