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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员李文哲
牛赞凯 钟景烨 杜泽峰 5 月 31 日端午节当
天，茂名站内荔香氤氲、人头攒动、笑语喧
腾，一场由茂名站精心策划的“美好旅途 粽

‘享’端午”站车文化互动活动在北站房进站
口启幕。旅客们提着行李驻足于“美好旅途
文化传承”荔枝主题的展台前，在“好心茂
名”党员服务队队员的引导下，畅游体验文
俗乐趣。从千年美传到知识竞答，从“白糖
罂”的蜜甜多汁到“妃子笑”的酸甜交融，红
果绿叶与粽叶清香交织，绘就了一幅“高铁
速度”与“千年荔乡”深度融合的活力画卷。

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”。
上午9时许，在茂名站北站房进站口的“时和
荔丰 山海同庆”特色展板前，“好心茂名”党
员服务队队员为旅客们讲述茂名荔枝的千
年历史。从唐代高力士贡荔的典故，到当代
无人机运输的科技兴农故事，跨越千年的

“甜蜜传奇”徐徐展开。 一个个引人入胜的
故事不仅让源远流长的荔枝文化在旅客们
的眼前“跃动”起来，也让旅客们对茂名荔枝
有了更深的了解。

在现场最受欢迎的当属荔枝品鉴环节。

工作人员们精心准备了白糖罂、桂味、妃子笑
等多个茂名特色荔枝品种供乘车的旅客们尽
情品尝。荔枝果肉晶莹剔透、汁水四溢、脆爽
清甜，不少旅客品尝后连连称赞：“都说‘世界
荔枝看中国，中国荔枝看广东，广东荔枝看茂
名’，茂名荔枝，果然是名不虚传！”

活动最后，知识问答互动环节将现场气
氛推向高潮。现场30道互动问答题，包括荔
枝知识题涵盖历史、品种、保鲜技术等。“请
问茂名荔枝种植历史最早可追溯到哪个朝
代？”“汉朝！”来自佛山的钟先生脱口而出，
迅速赢得一盒白糖罂荔枝，四周掌声雷动，
围观的旅客也都跃跃欲试，想要加入其中。

“高铁缩短了归途，荔枝连起了乡情。
这座车站不仅是交通枢纽，更是荔乡文化的
会客厅。”广铁集团茂名站党总支书记李朝
如是说道。

近年来，随着粤西地区铁路网的完善，
高铁不断提速“甜蜜事业”，让“早上在枝头，
中午在舌尖”成为现实。此次活动不仅让旅
客在旅途中感受到了浓浓的节日氛围，更通
过文化互动的形式，展现了“高铁+文旅”的
独特魅力，获得旅客一致好评。

高铁提速“甜蜜事业”端午荔香温暖旅途

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 5 月 31
日端午节上午，信宜许多市民都涌向锦江河两岸，期
待已久的信宜市第七届“时代杯”龙舟锦标赛在锦江
河含章桥段激情开赛。26支龙舟的 780名健儿挥桨
逐浪，展开激烈角逐。比赛激烈紧张，让岸上万名群
众、线上百万观众屏息凝神，绷紧神经，信宜市教育
系统龙舟队在决赛中秒速“斩获”冠军。

上午 9 时，在精彩的醒狮表演后，信宜市主要领
导为龙舟点睛，并宣布开幕。随着铜锣声响起，信宜
市第七届“时代杯”龙舟锦标赛拉开帷幕。

发令声一响，一艘艘龙舟瞬间如离弦之箭，破浪
而出，直飞终点。河岸两旁，欢呼声、喝彩声此起彼
伏，汇成一片沸腾的海洋。

记者在现场看到，共设置了 6条航道，初赛的 26
支龙舟战队，分ABCDE总 5个小组进行比赛。今届
的龙舟赛与往届龙舟赛相比有了不少新亮点，并新
增加了排位赛。初赛前12名队伍进入下一轮，其中7
至12名进行排位赛，1至6名进入决赛。经过激烈角
逐，洪冠、卫生系统、国资金融、合水、白石、市直机关
等6支队伍进入排位赛。

10时45分，进入排位赛的6支龙舟队再度出战，
为最终名次展开新一轮的角逐。新赛制不仅激发进
入排位赛龙舟队的斗志，更是对“奋勇争先”龙舟精
神更完美的诠释。

在决赛环节，初赛中位列前六名的东镇街道、
教育系统、钱排、茶山、怀乡、思贺强劲队伍，势均力
敌，胜负难分。6 支强队劈浪前行，锦江河面沸腾翻
滚，两岸观众的加油声、喝彩声不绝于耳。100 米冲
刺的时候，领先的东镇街道、钱排、教育系统 3 支劲
旅，不遗余力，争先恐后，争取第一。最终，经过激

烈竞速，教育系统龙舟队以 1 分 57 秒 582 的成绩卫
冕冠军。

大赛为冠军队教育系统龙舟队颁发“夺冠”冠军
杯和奖金。大赛还为获得亚军的钱排龙舟队和季军
的东镇街道龙舟队颁发奖牌和奖金，并分别为第4至
第6名龙舟队进行嘉奖。

据了解，茶山龙舟队是此次龙舟赛中进步最大
的队伍，该龙舟队在第六届位列第24名，经过艰苦训
练，今届跻身前 6 名，进步了 18 名，喜获“最佳进步

奖”。在排位赛中获得第 7名至第 12名的龙舟队，也
获得奖励。冠名单位茂名时代地产，被授予“大赛冠
名单位”牌匾。

信宜市文广旅体局有关领导介绍，信宜市自
1998 年举办首届龙舟赛至今，满载着辉煌。从首届
庆祝一河两岸建设初具规模，到如今喜看信宜高质
量发展，每一届赛事，都是对“顽强拼搏、奋勇争先”
龙舟精神的传承 ，对现代城市精神的诠释，凝聚起信
宜人团结拼搏、积极进取的磅礴力量。

挥桨逐浪锦江水 信宜龙舟竞渡展雄风

茂名晚报讯 通讯员黄钰仑 记者宁钰燕 为弘扬中华民族尊老敬老
的传统美德和保障老年群体健康生活，5月27日，电白区小良镇社工站
小良居社工点于白沙村委会举行“乡村书吧”开展主题为“‘香’约过端
午，艾草送吉祥”的端午活动。在弘扬传统文化的过程中融合健康理
念，提升老年人健康生活的意识，同时发动老年群众动手制作艾草香
包，共话端午。

活动伊始，“双百”社工首先向老人讲述了端午节的起源与习俗，
并通过播放健康知识的视频，向老人讲解不同人群食用粽子的注意事
项，提醒老人避开 10 时至 16 时高温时段出行。紧接着“双百”社工为
每位老人分发香包香料、艾草、白芷、薄荷等中药材，社工一边手把手
指导老人制作艾草香包，一边向他们讲解艾草的驱蚊杀菌、安神助眠
的药用价值。老人们对此热情高涨，现场其乐融融，不到半小时，一个
个小巧精致的香包便完美呈现在老人手中，淡淡的药草香充盈整个

“书吧”。
此次近 20名老人参与活动，在动手制作香包的过程中，不仅提升

了他们健康生活的意识，同时还进一步加强了社工与群众之间的沟通
桥梁，也唤起社会对老年群体的更多关注，后续小良镇社工站小良居
社工点将持续开展此类传统文化主题活动，让老人切实感受到社会与
政府的关心关怀关爱之情。

“香”约过端午 艾草送吉祥
小良镇开展端午送温暖活动

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员崔紫桃 端午临仲夏，时清日复
长。为弘扬中华民族优秀传统文化，近日，电白区霞洞镇双百社工联
合萤火虫志愿者团队积极开展端午节慰问困难家庭活动，为辖区内孤
寡老人送去节日的祝福与慰问品，让他们在传统佳节中感受到浓浓的
温情。

活动当天，社工与志愿者们手拎满载心意的慰问品，其中既有象
征端午传统的粽子，也有大米、面条、纸巾等实用生活物资，走进孤寡
老人家中。粽香随着脚步飘入屋内，为清冷的房间增添了几分节日的
氛围。大家围坐在老人身旁，以拉家常的方式亲切交流，仔细询问他
们近期的生活状况和身体情况，耐心倾听老人讲述过往岁月里的故
事。对于老人生活中遇到的难题，众人积极出谋划策，为其排忧解难。

“双百工程”一直致力于打通为民服务“最后一米”，此次走访慰
问，不仅为孤寡老人送去了生活物资，更将浓浓的节日祝福与社会的
温暖传递到老人心间。社工和志愿者们用实际行动，让这些独自生活
的老人感受到了端午佳节的温馨与社会大家庭的关爱。未来，他们还
将持续开展此类暖心行动，持续关注弱势群体，为构建温暖和谐社会
贡献力量。

粽香传情 情暖端午
霞洞镇开展端午节慰问困难家庭活动
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