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茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 时下正是
广东知名侨乡信宜市三华李成熟上市的季节，全城果香
四溢。来自世界各地的游客，享山享水享好李，“李子
宴”更是挑动大家的味蕾。

信宜是中国三华李主要产区，享有“中国李乡”的美
誉，所产三华李果大肉厚核小、皮薄汁多、酸甜可口、气
味芳香，是“岭南十大佳果”之一。

在中国李乡·山水双合景区，来自香港的游客李伯
告诉记者，他在深圳的朋友都说，“享李季”到信宜游玩，
记得一定要吃李子炒腩肉、李子炒猪肠……酸酸甜甜，
不油腻，吃了李子菜，饭量会增加不少。

山水双合景区负责人李冠华说：“为满足不同年龄
阶层游客的饮食需求，结合李子的特点，今年景区酒店
推出了李子焗鸭、李子吊烧鲜鱿、李子干烧排骨等10多
种菜式，深受游客青睐，有不少游客还向我们的厨师了
解李子菜式的做法，打算买几盒李子回去学做李子菜

式。”
如今，三华李已成为当地带动经济发展和农民增收

的特色支柱产业。每年三华李上市季节，许多海内外游
子都会返乡游玩，品尝三华李鲜果之余，再赴一场让人

“食过返寻味(吃了又想再吃)”的“李子宴”。
“李子宴”就像一根纽带，传递着信宜人浓浓的乡

情。信宜市人力资源和社会保障局相关负责人介绍，李
子搭配肉类做成的“李子宴”，不仅是一道道美味的菜
肴，更是信宜人生活智慧的结晶，它见证了信宜人在岁
月长河中的辛勤劳作与对美好生活的追求。在信宜人
的餐桌上，一道道李子菜式常常是家人团聚时的必备佳
肴。

据悉，为助力农文旅融合发展，今年，信宜市人力资
源和社会保障局还研发了“李蹄传情”、李子酒鹅肝、李
子果酱鲜虾等菜式，以及李子果酱蛋糕、李子果酱提拉
米苏点心甜点和“遇见李酒”、李子柠檬茶等饮品。

侨乡信宜“李子宴”传递浓浓乡情

李子吊烧鲜鱿李子吊烧鲜鱿

茂名晚报讯 6月 6日，电白区旦场镇平安法治
办、禁毒办、司法所联合在该镇圩街主干道、学校门
口等地开展反邪教和禁毒宣传活动，发放宣传册，
向群众普及反邪教与禁毒的方式方法。

此 次 活 动 通 过 与 群 众 面 对 面 宣 传 ，让 群
众 认 识 到 ，邪 教 是 冒 用 宗 教 、气 功 或 者 其 它
名 义 建 立 ，神 化 首 要 分 子 ，利 用 制 造、散 布 歪
理 邪 说 等 手 段 蛊 惑、蒙 骗 他 人 ，发 展、控 制 成
员 ，危 害 社 会 的 非 法 组 织 。 此 外 ，活 动 通 过

展 示 毒 品 仿 真 模 具 ，让 群 众 能 够 辨 别 出 形 似
冰 糖 的 冰 毒 和 伪 装 成 零 食 的 新 型 毒 品 ，直 观
地 揭 露 毒 品 的 多 样 形 态 与 伪 装 手 段 ，加 强 群
众的禁毒意识。

活动现场，群众参与氛围浓厚，进一步加深了
群众对邪教以及毒品的认识，自觉提升抵制能力，
保护自己的财产及身体安全。

（茂名日报社全媒体记者莫离羽 通讯员陈
荣珠）

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员黄诒高 冯章
古丁镇是高州市东北部山区益智生产基地之一，目
前该镇益智已进入采摘期，收购价格大幅上扬，比去
年同期增长百分之四十以上。

据悉，因受自然因素的影响，今年该镇的益智成
果率不如往年，市场上供不应求，收购价格因此走
高，目前每市斤7元多。村民们乐观地预测，估计再
过一段时间，价格会继续走高。

该镇大冲村村民告诉茂名晚报记者，种植益智
的最大优势在于病虫害非常少，易于管理。该村有
多户村民预计可采摘益智1000多斤，单项收入可望
过万元。

高州古丁益智价格走高
电白区旦场镇：

开展反邪教和禁毒宣传进圩街活动


