
转眼间，又到了周日。这一天，对儿子而
言，是返校的日子；对妻子来说，则是忙碌的
开始——为儿子准备一顿丰盛的晚餐，仔细
检查儿子返校的行李，将书本分类装入书包，
将衣物和其他物品有序地放入行李箱。尽管
物品繁多，却井然有序。在这些琐碎的物品
中，最引人注目的是由妻子亲手书写的便笺。

便笺上的字迹优雅而活泼，倾诉着妻子
对儿子的爱意和期望。那些便笺有些只是
日常的提醒，例如“记得多喝开水”“天气转
凉时要添衣保暖”“晚上睡觉要盖好被子”等
等。简单的话语，却蕴含着妻子对儿子无微
不至的关怀。

妻子还会写下一些鼓舞人心的话语。
例如“你是最棒的！”“你是我的骄傲！”“我为
你感到自豪！”“你是我心中最耀眼的星辰！”
等等。每当遭遇挑战，儿子总会回想起这些
话语，这让他充满勇气，勇敢地面对困难。

偶尔，妻子会在便笺上记录下一些生活
小故事或人生小建议。这些故事有的源自
书籍，有的则是她个人的生活经历。那些小
建议，例如“要学会珍惜时间”“要与人和平
相处”“学如逆水行舟，不进则退”“虚心使人
进步，骄傲使人落后”等等，蕴含着人生哲
理。每当儿子在学校取得成绩或进步时，这
些话语提醒他摒弃骄傲自满，以更加谦逊的
态度，虚心求学。

每个星期五放学回家时，儿子总是会和
妻子分享他在学校经历的趣事，以及这些便
笺给他带来的无尽力量。在谈论到令人愉
快的事情时，母子俩常常会心一笑，沉浸在
便笺带来的欢乐之中。目睹他们如此和谐
愉快的场景，我不禁回想起自己年轻时的求
学时光。

在青春年少之时，我也曾是一名背井离
乡、四处追寻梦想的学子。每次告别家乡，

母亲总会细心地为我准备生活必需品和整
理书籍。她将那满腔的关爱与期望，细心地
包裹在我的行囊之中，期望它们能陪伴我度
过那段漫长的求学旅程。

每次送我至车站，母亲总是不厌其烦地
嘱咐：“在外要确保安全，避免与人发生冲
突，要细心照顾自己。”我的母亲，一位终日
在田间辛勤劳作和操持打理家务的农村女
性，却从未因学识有限而减少对我的关爱与
呵护。她用最简单的言语传递着她的爱与
关怀。母亲的话语朴实无华，却在我心中留
下了深刻的印记。

在那些远离家乡的日子里，我常常收到
母亲的来信。信纸上密密麻麻写满了她的
思念与牵挂。每当收到母亲的来信，我仔细
地阅读，反复品味每一个字。那些字迹或许
不够工整，语言也不见得华丽，句子甚至有
些不够流畅，偶尔还夹杂着错别字，但这些
书信却是我心中最珍贵的精神财富。因为，
从每一个字里，我都能感受到母亲的关怀和
期望，它们驱散了我独在异乡为异客的寒
冷，温暖了我孤寂的灵魂，也坚定了我追逐
梦想的脚步。

时光飞逝，曾经的青涩少年如今已步入
中年。现在的我，已经建立了自己的家庭，拥
有了一个温馨的小窝。自从儿子离家求学，
妻子便像当年的母亲一样，将对儿子的关爱
倾注于笔尖，化作字里行间的关怀。尽管妻
子和母亲的成长时代不同，受教育程度也不
同，而流淌出来的字迹更是存在差异，但她们
表达爱意的方式却出奇地一致。她们都倾向
于用笔墨来表达对孩子的关切与爱护，习惯
于用便笺传递着母爱的温馨与力量。

岁月静默，便笺有情。每一张便笺背
后，都有着一位伟大的母亲；字里行间，都流
淌着她对孩子无尽的呵护与深情的关爱！

便笺里的深情
■ 蓝青
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春的气息慢慢浸润着时光，湿
重的风夹着花香扑面而来，微弱的
阳光在云层中挣扎，偶尔投洒下一
丝半缕，慵懒的李花零零星星地抓
住枝条，在翠绿中半眯着眉眼，看
着我们渐渐走近的身影，鲜活如
画。虽然跨越一百多公里的赏花
之行并没有遇上“李花怒放一树
白”的盛况，梦想中漫山遍野的洁
白，仿似一场初冬的雪的景象也并
没有出现，但我没有感到失望，反
而别有一番感悟。

对于李花的向往，源自许许
多多优美的唐诗宋词，如“庄里李
花何似生，山头转处最分明。轿
中举首聊东望，不见花枝见雪域”

“枝缀霜葩白，无言笑晓风。清芳
谁是侣，色间小桃红。”……那洁
白素雅的影子就这样深深地印在
心上，令人魂牵梦萦！总想着有
一天去看一场“白雪盈头天色远，
攘攘琼玉簇枝桠”的李花盛况！

久闻双合山水美如画，李花烂
漫遍野开。到达双合村已是下午
时分，映入眼帘的是：碧绿的河水如
一条玉带涌动而来，一座古色古香
的木桥横跨两岸，两岸是整齐划一
的房子，灰瓦白墙，朴素典雅，远远
望去，红红的灯笼点缀其中，远山淡
淡的烟雾弥漫，如一幅灵动飘逸的
山水墨画，颇有湖南凤凰古城的韵
味！此刻，撑一把油纸伞，行走在河
边小道，或者会成一位丁香般美好
的女子！又或是站在木桥上，看尽
了人世间的风景！

走下木桥，怀着对李花的向
往，已无心欣赏河边美景，快步走
向民房后面的山岭。抬头看，是
漫山遍野的李树，沿着山路而上，
走近李树，李树矮矮的，虬曲的枝
干，盘旋交错，甚是古朴。因为花
期快过，不见枝头熙熙攘攘的玉
砌，只见翠绿修长的叶子已长满
枝头，零零落落的李花倔强地抓
住枝干，柔软洁白的花瓣在春风
中舒展开来，淡黄的花蕊，温润如
琼玉，给人一种柔美的感觉，色彩
纯净得令人心头一颤，宛如眉目

如画的古典女子。淡淡的花香在
风中慢慢荡漾，配上远处袅袅升
起的烟雾，此时此刻，仿佛置身于
世外桃源……

穿行在绿白相间的李树林，最
开心的莫过于孩子们，一会儿看李
花，一会儿追蝴蝶，女儿带着小宠
物—一只美丽可爱的小鹦鹉来旅
行，这应该是最幸福的小鸟了，到
哪里，女儿都把它带在身边，能够
在笼中天地欣赏到山水双合的美
如画，还有洁白无瑕的李花，呼吸
着大自然最纯净的空气，小鹦鹉此
生也无憾了！

“妈妈，你看，有果子！”随着
女儿的叫声，我从沉思中回过神
来，再细看李树，果然发现绿叶掩
藏中那一枚枚的指头般大的青
果，果子表面有一层细细的绒毛，
如怯生生的小孩子，有害羞躲在
叶间的，也有探头探脑地想看看
外面世界的，旁边是洁白如玉的
花朵，我发现这种花果并存的美
景是如此的令人心醉！青白相
间，相映成趣，比那一树雪白还令
人震撼！

一边是花开如画，一边花褪成
果，一半是豪华落尽的青果，一半
是风华正茂璀璨时，恰似人世间的
舍与得，花舍去，存青果。只有舍
去花开的灿烂，才有累累的硕果！
也只有源源不断地开花，才有勃勃
生机！思索间，儿子拉住了我的
手，其实我们的人生又何尝不是一
场舍得呢，舍去了满头青丝，得到
了孩子的健康成长。一场简简单
单的遇见，换一生一世的牵挂，是
人间值得。

看着在春风中嫩生生的小果
子，看着走过寒风凛冽的李树，古
朴中透出生机，我拉紧了孩子们
的手，回头望着那花果并存的景
色，心中一片灿然。人生走着走
着，花就开了！醉过才知酒浓，爱
过方知情重，来过了才知花香
浓。正是：满城烟雨山水翠，又是
李白桃红时。山水双合李花约，
便是人间好时节。

李花如雪藏青果
■ 黎娜

骤雨初歇，艾草悬在时光的裂痕里
菖蒲垂首，将楚辞韵脚
浸入九州千百条江河

有人在粽叶剥开时，读懂了涟漪
而墨色正从竹简深处洇开
漫过所有喧腾的岸
为沉默的石头赋形，叩问千秋

此刻，钢筋丛林浮出龙舟竞渡
锣鼓声震落千年星斗，每一粒
都是未凉的泪珠
龙舟正划开千年的雾
有人把离骚折成纸船
任标点在漩涡里沉浮

端午书
■王晓波

记得那年秋风微凉
我把一个雪白的杯子
塞进你粗糙开裂的双手
你小心翼翼地捧着
眼里闪着湿润的欢喜

秋意渐浓的黄昏
寒气袭人的冬夜
你会停下陀螺一般的双脚
坐下来看一场喜爱的粤剧
手中暖乎乎的杯子
杯柄带着父亲手心的余温
杯内浮着鲜红的枸杞
儿孙的欢声笑语
你偶尔呷上一口

细碎的声音
洇着悠悠的惬意

荔枝花未开，你就走了
杯子还在，只是寒冷如冰
掬一捧葵扇上的月光
舀一碗炊烟里的米香
缓缓地注入杯里
我温柔地捂着杯身
握着你黯然的指印
暖意从杯壁传来
春天正从冰雪上升起

头发

爷爷奶奶的头发

是山顶上的
白雪皑皑

父亲母亲的头发
是半山腰的
霜叶枯黄

孩子的头发
是山脚下的
春草离离

我们的头发
其实是一条长长的河
发色永远向下流淌

杯子（外一首）
■ 语蝉

荔红时节 萱禾 摄

千年古港的脉搏
在南海之滨跳动
时光打磨的明珠
藏着海鲜的秘语无穷

蚝炸裹着粉浆跃入油锅
酥脆外壳下 蚝香汹涌
白灼对虾在沸水中舒展
蘸一抹酱油 鲜得生动

葱姜炒蟹 香气纵横
蟹膏缠绵 肉嫩如绒
清蒸石斑锁住海洋的魂
热油浇淋 鲜味凌空

海参鲍鱼与花胶在汤里缱绻
文火慢煨出滋补诗篇
补气养血 温润了岁月
滋阴补肾 把健康悄然相献

鱼翅在高汤中舒展优雅弧线
人参野鸽共舞鲜味之巅
文火慢炖的醇厚香浓
是舌尖上奢华的缠绵

夜市里 烤生蚝滋滋作响
蒜蓉与海味深情相拥

蒜蓉粉丝托起扇贝的温柔
龙虾在芝士里绽放香浓

金丝鱼泛着岁月的光
清蒸后滑入喉中 韵长
白鲳鱼煎至金黄酥脆
鳝鱼红烧 汤里藏着暖阳

疍家虾仁滑似云朵飘荡
沙虫粥熬煮着生活的香
马鲛鱼丸弹起渔家歌谣
墨鱼滑书写海的诗行

往昔的椒盐虾姑 跳跳鱼
在记忆里闪着脆响的光
八大餸熬煮四季风味
河豚肉留下 绝世痴狂

如今的美食街灯火辉煌
炭烤生蚝串起夜的欢畅
捞粉、糯米糍填满街巷
烧鸡香气 飘向远方

从疍家灶火到霓虹厨房
每一味都是时光的印章
博贺港张开大海的手掌
邀你共赴味觉的千年远航

千年古港的味觉史诗
■ 肖景文


