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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯
员李立刚 近日从河北传来喜讯，由
茂名市输送的武术运动员劳煜军，代
表广东在参加 2025年全国青少年武
术套路锦标赛暨第十二届亚洲青少
年武术套路锦标赛选拔赛中，力战强
手，荣获男子刀术第一名。

据介绍，劳煜军 5 岁开始习武，
2019 年从茂名输送到广东省青少年
竞技体育学校进行系统性训练。
2021 年挑选到广东省二沙体育训练
中心武术套路运动队，2025 年正式
成为广东省武术队运动员。

自 2019 年起，劳煜军多次代表
茂名市武术队参加省级赛事，在

2021 年广东省青少年武术套路锦标
赛中，他首次获得集体项目佳绩，逐
渐进入公众视野。2022 年省运会，
年仅13岁的劳煜军在男子乙组自选
长拳项目中为茂名市夺得首枚竞技
武术银牌，刷新地方纪录。

2023 年广东省青少年武术套路
锦标赛上，他包揽男子甲组长拳、刀
术、棍术三枚金牌，成为茂名市首个
在该赛事中实现“三冠王”的运动员，
团队总分位列全省第六名；同年参加
第一届全国学生（青年）运动会（公开
组）武术套路项目比赛，获得男子甲
组长拳+刀术全能第二名，荣获国家
运动健将称号。

据悉，该项全国青少年武术赛事
在河北举行，精英云集。在比赛中，
面对全国强手，劳煜军选择“稳中求
突破”策略，专注于技术细节而非整
体套路的颠覆性创新，调整动作完成
度和节奏把控，最终在比赛中实现突
破，夺得男子甲组刀术第一名

劳煜军在赛后采访中表示：“比
赛不仅是技术的比拼，更是对武者精
神的诠释，这次夺得金牌是对过往十
年苦练的肯定，但也让我更清醒——
武术需要永无止境的精进。”他特别
提到，每次比赛都承载着家乡的期
待，这种使命感让他在关键时刻更加
专注。

我市武术套路运动员劳煜军获全国刀术冠军


