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唐翠兰、黄元柱夫妇二人同为汕头
大学校友，两人毕业后来到市妇幼保健
院从事临床医务工作,共同的理想和热
爱让两人走到了一起。在工作中，夫妻
俩爱岗敬业、忠于职守、乐于奉献，以良
好的医疗技术和高度的责任心，赢得患
者好评；在生活中，他们相互关心，互相
扶持，拥有一个和睦的家庭。其家庭曾
获得茂名市“文明家庭”、“茂名十大最
美家庭”、广东百户“最美家庭”等荣誉。

深耕临床一线，用医术书写担当

唐翠兰是介入导管室主任、科研教
学部部长，主任医师。工作在临床一线
的她兢兢业业，经常加班加点，不断开
拓新技术新项目，为病人谋福祉。她曾
在广东省妇幼保健院进修介入技术和
产科技术，回到市妇幼保健院后在院领
导的带领下，她着手筹备成立介入导管
室。2020年 3月介入导管室成立，至今
已完成周围血管介入和综合介入 1000
多例，该院产妇未再出现因胎盘植入或
产后出血导致切除子宫的情况。

唐翠兰工作表现出色，获得该院医
德考评优秀个人 3 次、工会积极分子 4
次、优秀共产党员及先进工作者各 3
次。另外，作为科研教学部部长，唐翠
兰还致力于医院的科研、教学和继续教
育管理工作，近两年组织医院科室成功
申报国家实用型专利11项，广东省科技
创新战略专项资金项目 3项、广东省中
医药局科研项目 1项、广东省医学科研
基金项目 4项、广东省卫生健康适宜技
术推广项目14项、茂名市科技专项科研
项目7项，组织医院15个科室成功通过

“茂名市工程技术研究中心”的认定。
牵头组织医院科室共同建设，2022年至
2023 年医院成为广东省博士工作站和
广东省科技专家工作站建站单位。

唐翠兰的丈夫黄元柱是主任医师，

在市妇幼保健院工作十多年，一直深耕
临床一线，曾任该院急诊科副主任，全
面负责急诊科及发热门诊工作。他工
作表现突出，获得医院年度考核优秀个
人3次、先进工作者1次，系茂名市急诊
医学质量控制中心专家组成员、茂名市
第二批青年名医，入选第一批茂名市

“好心英才计划”优秀人才项目名单。
黄元柱曾在广州市妇女儿童医疗中心
进修，率先在茂名地区开展儿童支气管
镜术，诊治重症肺炎、先天性气道畸形、
支气管异物等多种疾病，手术超 3000
例，获得同行及患者的一致好评。工作
中，黄元柱积极参加抢救工作，带领年
轻医师查房，耐心传授业务知识及临床
经验。他受聘为茂名市桥南小学卫生
副校长，多次到学校进行疫情防控、视
力保护、生理期卫生、意外伤害处置等
方面的授课、宣教。2023年 12月，他调
任电白区妇幼保健院副院长。在新的
岗位上，他将临床经验与管理工作相结
合，持续推动妇幼健康事业的发展。

投身公益事业，用爱心温暖社会

前些年，因茂名还没有血管瘤专
科，患者不知道该到哪里就诊，为了方
便群众就医，唐翠兰牵头成立专门的血
管瘤&介入门诊。她牵头组织介入导管
室、儿童心血管科、小儿外科和 B 超室
等专家开展“先天性心脏病、血管瘤、脉
管畸形及发育性髋关节发育不良等疾
病义诊筛查”活动，到目前已联合茂名
各级医院和村委会开展义诊筛查二十
多场。近 3年，每年联合茂名市红十字
会举办“好心茂名·救心大行动”公益活
动，通过联合茂名各级红会、各级医院
和村委等联合免费筛查和义诊，共完成
筛查2500多人，其中先天心筛查阳性病
例 200 多人，已帮助符合条件的困难家
庭儿童申请“好心茂名·救心大行动”公

益活动救助并完成介入手术86人，恢复
良好。

唐翠兰、黄元柱分别在电白区消化
研究所附属医院及电白区林头镇卫生
院成立名医工作室，夫妻俩坚持不定期
下乡查房与坐诊，助力提高基层医院业
务水平，帮助缓解当地群众看病难的问
题。夫妻二人还十分热爱公益，除了组
织和参加各项义诊和公益活动，两人还
时常参加无偿献血活动。

传承优良家风，用温情滋养家庭

唐翠兰、黄元柱夫妻二人都是医
务工作者，工作繁忙，其家公家婆主动
承担起照顾家庭和小孩的重任。唐翠
兰的家公是退伍军人、地道的农民，家
婆是乡村退休教师。家婆的一句“你
们安心做好工作，家里有我们”，成为他
们安心坚守岗位的坚实后盾。整个家

庭和谐融洽，和睦相处，唐翠兰的儿子
在家庭的耳濡目染下，也慢慢形成诚
实、谦逊、自强的性格，学习努力，爱好
广泛。

唐翠兰说：“我们夫妻俩能在工作
中取得这些成绩，与我们家人的理解和
支持是分不开的。作为媳妇，唐翠兰恪
尽孝道，对老人嘘寒问暖；作为母亲，她
慈爱但不溺爱，抽出时间每天陪孩子阅
读，注重培养孩子阅读和学习兴趣。

唐翠兰夫妇深知，幸福家庭需要用
心经营。他们相互理解、相互扶持，尽
管有时也会有意见分歧，但始终将和睦
相处，把工作之余的时间留给彼此。在
他们看来，幸福无需华丽修饰，家庭成
员之间相互理解的氛围，积极健康的生
活态度，以及热爱生活、珍惜所有的心
态，才是家庭幸福的基石。

(文/茂名晚报记者陈琴)

茂名市“文明家庭”唐翠兰家庭

医者仁心传大爱 文明家风润心田

唐翠兰家庭生活照。
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茂名晚报讯 记者陈金丽 通讯员杨华
文 为进一步提升食品安全监管的精准性
和有效性，充分调动社会公众参与食品安
全监督的积极性，近日，高州市市场监管局
走进石鼓镇开展了“你点我检”食品检测活
动进农村，受到市民广泛关注与好评。

活动前期，高州市市场监管局通过线上
线下多渠道向市民征集关心的食品品类和
检测项目。线上，在官方网站、社交媒体平
台发布调查问卷，开通“你点我检”民意征集
系统，市民只需扫码即可参与。线下，在商
场、超市、农贸市场等地设置宣传点，邀请过
往群众填写“你点我检”民意征集问卷。经
过统计汇总，本次活动确定了荔枝、青菜、大
豆油、鸡蛋、猪肉、馒头花卷、小麦粉等市民
关注度较高的食品作为抽检对象。

在抽检环节，高州市市场监管局邀请
了个体私营协会委员作为监督员，一同深
入辖区内消费量大的经营场所开展抽样采
样工作。在石鼓镇市场，个私协会委员仔
细挑选待抽检食品，并严格按照规范流程
进行抽样、封存。随后，样品被送至食品安
全快检车，现场检测果蔬农药残留等重点
指标。个私协会代表梁增炎表示：“能参与
到这样的活动中，切实感受到市场监管部
门对食品安全的重视，也让我们对老百姓

关心的食品安全问题有了更直观的了解。”
活动现场还设置了群众咨询台，市场

监管局工作人员热情地向市民科普食品安
全常识，解答市民提出的疑问，并发放食品
安全宣传手册。市民李女士带着刚买的蔬
菜来到活动现场，她说：“这个活动太有意
义了，让我们能清楚了解食品是否安全，以
后买菜更放心了。”

据了解，本次“你点我检”活动共抽检
食品 24 批次，涵盖了青菜、蛋类、肉类、鱼
等多个品类。对于抽检中发现的不合格食
品，市场监管局将依法依规进行处置，责令
相关商家下架问题食品，并深入调查原因，
追根溯源，确保问题食品不流入市场，切实
保障市民的饮食安全。

高州市市场监管局相关负责人表示，
“你点我检”进农村活动搭建起了公众参与
食品安全监督的桥梁，适逢高州荔枝进入
成熟季，各种荔枝产品源源不断销往全国
各地，“你点我检”活动提升了食品安全社
会共治的透明度和公众参与度，让各位消
费者放心食用。下一步，该局将把此类活
动常态化开展下去，持续对接百姓需求，不
断强化食品安全监管，守护好百姓“舌尖上
的安全”，为市民营造更加安全、放心的食
品消费环境。

高州开展“你点我检”食品检测进农村活动

守护百姓“舌尖上的安全”茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员
吴昭豪 为帮助即将步入校园住宿生
活的儿童们更好地适应新环境，提升
独立生活能力，高州南塘镇社工站于
近期精心策划并开展了主题为“校园
初体验·生活我能行”儿童成长活
动。本次活动包含“校园环境初认
识”与“生活自理技能竞赛”两大环
节，旨在寓教于乐，为孩子们顺利过
渡到集体生活奠定坚实基础，共有三
所村级小学共49名儿童参与活动。

活动筹备期间，社工们化身“校
园向导”，提前深入目标校园，实地拍
摄了教室、宿舍、食堂、运动场等核心
区域的设施布局与环境细节，并细心
收集了学校的管理制度，特别是宿舍
内务整理规范、日常作息时间安排等
关键信息，精心制作成图文并茂的
PPT 和生动直观的小视频。在活动
现场，社工们通过播放视频和讲解
PPT，带领孩子们开启了一场“云端
校园行”，孩子们仿佛身临其境，提前
熟悉了未来学习生活的空间，了解了
宿舍物品如何摆放、食堂如何就餐、
运动场在哪里等实用信息，并对学校
的管理要求有了清晰认知。这一环
节有效缓解了孩子们对新环境的陌
生感和焦虑感，增强了他们迎接新生

活的信心。
活动的重头戏是充满趣味与挑

战的“生活自理技能竞赛”。比赛聚
焦住宿生活中最基础、最重要的三项
技能：叠被子、叠衣服、生活用品整理
摆放，参赛的儿童们需按照要求依次
完成三项任务。现场气氛紧张而热
烈，社工们手握计时器，认真观察每
位选手的操作流程、动作规范性和完
成质量。评判标准不仅关注速度，更
注重完成度，即被子是否叠得方正整
齐？衣服是否叠得平整有序？生活
用品是否归类清晰、摆放到位？经过
社工们公平、公正的综合评定，最终
评选出了速度与质量俱佳的优胜者，
并为他们颁发了象征荣誉与鼓励的
金牌、银牌和铜牌。

本次活动的成功举办，不仅让孩
子们在轻松愉快的氛围中提前熟悉
了校园环境和管理要求，更重要的是
通过竞赛的形式，激发了孩子们学习
生活自理技能的兴趣和动力，提升了
他们的动手能力和独立意识。社工
们鼓励大家利用假期时间，积极练习
叠被子、整理衣物、管理个人物品等
基本技能，勤加锻炼，为秋季开学后
迅速适应新校园、开启独立精彩的住
宿生活做好充分准备。

社工助力成长 技能点亮生活


