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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象台
预计，未来一周前期我市温高炎热，午后局部有热雷
雨，中后期大致多云，间中有（雷）阵雨，局部雨势较
大。需注意防暑防晒和防御强对流；继续关注山体滑
坡、崩塌等地质灾害风险。

预计，21 到 22 日，多云，午后局部有（雷）阵雨，
26℃～34℃；23日到 25日，多云，有分散（雷）阵雨，局
部大雨，25℃～34℃。展望26日到27日，有中雷雨，局
部暴雨。

市气象台提醒，白天大部时段温高炎热，需注意

防暑降温；需注意防御局地雷电、短时大风等强对流
天气带来的不利影响；雷雨时沿海海面风力加大，需
注意海上交通安全，海上作业、滨海和海岛旅游注意
防风防雨；我市土壤含水量高，地质灾害风险高且有
滞后性，需继续关注山体滑坡、崩塌等地质灾害风险。

未来一周前期我市温高炎热

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员李叶霞 2025 年 6
月是全国第24个“安全生产月”。为深入贯彻落实安全
生产相关要求，进一步提升公司应对地震及火灾等突
发灾害的应急处置能力，强化全体员工的防灾减灾意
识和应急协同水平，6月 19日，中国石化茂名石油分公
司精心组织开展了地震（消防）应急演练暨消防安全培
训活动，全面检验并提升公司的应急响应能力，为安全
生产筑牢坚实防线。

实战演练：紧张有序，检验应急能力

当天15时，随着一阵急促的防空警报声骤然响起，
地震（消防）应急演练正式拉开帷幕。茂名石油分公司
机关全体员工迅速反应，严格按照“伏地、掩护、抓牢”
的标准避震动作要领，迅速躲避到办公桌下、墙角等相
对安全区域，双手护住头部，尽量降低身体重心，以减
少地震可能带来的伤害。整个避震过程迅速而有序，
员工们展现出了良好的应急反应能力。

短暂的防空警报结束后，消防警报随即拉响，模拟
火情触发。各楼层引导员立即行动起来，按照预先制
定的疏散预案，迅速组织员工有序撤离。员工们用湿
毛巾捂住口鼻，弯腰低姿，沿着安全通道快速、有序地
向安全区域疏散。在引导员的指挥下，大家相互配合、

相互提醒，没有出现拥挤、踩踏等混乱情况。仅用了不
到 4分钟，公司多个楼层、数百名员工便全部安全撤离
至指定集合地点。

到达安全区域后，各部门迅速清点人数，并向现场
指挥员报告。整个演练过程涵盖了从避震反应到紧急
疏散，从楼层引导到安全清点等各个环节，环环相扣、
配合默契，充分检验了公司应急预案的科学性和可操
作性，以及员工们的应急协同能力。

培训提升：理论实操，掌握消防技能

演练结束后，公司特别邀请了安全专家为员工们开
展了一场内容丰富、实用性强的防灾安全知识培训。专
家首先聚焦地震知识，结合近年来国内外发生的典型地
震案例，深入浅出地讲解了地震的成因、类型以及可能引
发的次生灾害。通过一幅幅触目惊心的图片和一段段
震撼人心的视频资料，员工们深刻认识到地震的巨大危
害性，也明白了掌握地震应急知识和技能的重要性。

此次地震（消防）应急演练暨消防安全培训活动的
成功开展，不仅检验了茂名石油分公司的应急处置能
力，也提高了全体员工的安全意识和应急技能，茂名石
油分公司将继续坚持“安全第一、预防为主、综合治理”
的方针，不断加强安全生产管理。

茂名晚报讯 记者李君平 红荔飘香季，健康送上
门。6月20日，“65载健康行”——茂名市人民医院“助
力百千万工程”名医博士下基层义诊活动走进茂南区公
馆镇十万七村，现场为村民诊断、开方、发药，让当地村
民在“家门口”就能享受到优质、便捷、高效的诊疗服务。

上午9点，在十万七村文化广场的长廊里，一张张
诊台呈一字排开。各诊台上，来自全科医学科、消化内
科、呼吸内科、中医科等10多个科室的医生，正耐心地
接待每一位前来问诊的村民，此起彼伏的问诊声、亲切
的方言叮嘱声不断。据介绍，十万七村是全国示范性老
年友好型社区，村中有不少老年人。为此，义诊现场提
供了量血压、测血糖、艾灸、刮痧、提建议等服务，而且各
位医生为村民诊断病情后，又根据个体差异现场开具药
方。此时，义诊现场医生忙碌的身影，与不远处的荔枝
树相映成趣，构成了一幅独特的乡村健康图景。

在发药处，医护人员仔细核对药方和村民身份信
息后配药，并用笔在药盒上用大字标注服用时间和剂

量，以及耐心地为村民讲解药品的服用方法和注意事
项，切实解决了部分村民“看病难、买药贵”的问题。
多名老人家连连称赞：“不用去医院排队挂号，在村里
就能让大医院的医生看病，还免费开方发药，真方便、
贴心。”

此外，为进一步普及村民对高血压、高脂血症、
冠心病等疾病的防治知识，下午还开展了“茂医‘心’
管家 健康送万家”心血管健康科普行活动、心肺复
苏现场教学。

据了解，在推进“百千万工程”的过程中，提升农
村医疗卫生水平是至关重要的一环。尽管乡村医疗
卫生条件已有所改善，但村民医学知识匮乏、健康意
识淡薄等问题，依然对乡村的高质量发展形成制约。
此次义诊活动是茂名市人民医院积极响应“百千万工
程”号召，将优质医疗资源下沉基层的有力举措，未来
该医院将定期开展此类活动，为村民提供了专业的医
疗服务，为乡村振兴注入源源不断的健康动力。

茂名晚报讯 记者刘浩 通讯员邱永全
6 月 19 日，茂名市属 3 个军休所、市退役军
人服务中心来到高州市罗传经同志故居，
开展了“深学笃行强党性 薪火相传践初
心”主题党日活动，追寻红色记忆，共话初
心使命，开启一场精神引航与薪火相传的
沉浸式思政课堂。

罗传经同志曾是我市军队离休干
部，是老一辈军休干部的楷模。他 1949
年 10 月参加人民解放军，1950 年 10 月，
响 应 党 中 央 号 召 参 加 抗 美 援 朝 战 争 。
1955 年加入中国共产党。曾被志愿军总
部评为“五好荣誉战士”，朝鲜劳动党授
予“国际和平奖章”。在 2006 年全国保
持共产党员先进性教育中被树为学习典
型，也是 2006年全国共产党员学习的时代
楷模6人之一。

在爱国主义 教 育 革 命 历 史 实 物 展
厅，一件件饱含硝烟印记的物件无声诉
说着铁血岁月。抗美援朝展厅里，罗传
经同志等英雄舍生忘死的事迹激荡着每
一位聆听者的心潮。红色家风荣誉室则
以其润物无声的力量，诠释着忠诚、奉
献 、简 朴 的 家 国 情 怀 传 承 密 码 。 战 地
画家作品展厅以独特视角凝固烽火瞬
间 ，共 产 党 员 先 进 性 教 育 展 厅 与 革 命
党 史 电 影 室 更 以 光 影 交 织，通过场景
式、沉浸式的体验，强化着初心如磐的
信念根基。

在参观过程中，军休干部们情不自禁
地泛起内心深处的感怀，岁月印记在血脉
深处澎湃涌动，纷纷述说属于他们军旅生
涯中最深刻的记忆。党员干部则沉浸于
模范楷模力量的感召和触动，聆听着老一
辈军休人的情怀与坚守，感受着这份安宁
与繁荣来之不易。

此次主题党日活动，巧妙地将红色
基因的寻根溯源与代际对话融为一体，
通过历史与现实的映照，军休干部、党
员干部更加深刻地汲取了奋进前行的
精神动力，砥砺初心使命，持续筑牢思
想根基，强化行动自觉，进一步坚定了
在新时代新征程中继续发光发热的信念
与决心。

深学笃行强党性
薪火相传践初心
市军休所等部门开展主题党日活动

“65载健康行”——茂名市人民医院“助力百千万工程”名医博士
下基层义诊活动走进乡村

现场诊断开方发药 为乡村振兴注入健康动力

茂名石油分公司开展地震（消防）应急演练

义诊活动
现场。
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