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这个夏天，想在新闻一线感受时代
脉搏，用文字与镜头记录城市发展吗？
为加强新闻人才培养和储备，茂名日报
社现面向各大高校公开招募 18 名暑期
实习生，具体事项如下：

一、单位简介
茂名日报社是茂名市重要的主流媒

体机构，旗下拥有《茂名日报》《茂名晚报》、
茂名发布、茂名+客户端等全媒体矩阵，覆
盖报纸、网站、直播、短视频等多元传播形
态，并在新闻报道、舆论引导、媒体融合等
领域多次荣获省级、国家级新闻奖项。

二、实习岗位及要求
（一）全媒体记者岗（3名）
1.专业要求：新闻传播学、汉语言文

学、广播电视学等相关专业，本科及以上
在读学生。

2. 能力要求：
①具备良好的新闻敏感度和扎实的

文字功底，能够熟练撰写各类新闻稿件；
②熟悉新闻采访流程，熟悉微信公

众号、微博、短视频平台操作的优先；
③具备良好的身体素质和心理素

质，能够适应新闻工作的压力和挑战。
（二）新媒体运营岗（6名）
1. 专业要求：网络与新媒体、广告

学、市场营销、电子商务等相关专业，本
科及以上在读学生。

2. 能力要求：

①有新媒体运营经验，熟悉微信公众
号、微博、抖音、视频号等平台的运营规则；

②具备较好的方案策划能力和新媒
体内容创作能力，能独立完成图文排版、短
视频脚本撰写，有成功新媒体案例者优先；

③具备一定的业务和活动拓展能
力，有业务公关经验和人脉者优先。

（三）视频制作岗（6名）
1. 专业要求：影视制作、广播电视编

导、数字媒体艺术等相关专业，本科及以
上在读学生。

2. 能力要求：
①熟练掌握剪映、Premiere、AE、PS

等视频剪辑和图像处理软件；
②具备良好的镜头感和创意能力，

能够独立完成短视频的拍摄、剪辑和后
期制作；

③有完整视频作品，熟悉直播技术
流程者优先。

（四）平面设计岗（1名）
1. 专业要求：视觉传达设计、平面设

计、艺术设计等相关专业，本科及以上在
读学生。

2. 能力要求：
①熟练掌握平面设计软件，如 Pho⁃

toshop、Illustrator、InDesign 等，能够独立
完成海报、宣传单页、报纸排版等设计任
务；

②具备良好的审美能力和创意思

维，能够根据不同的设计需求，提供创新
的设计方案。

（五）电商管理岗（2名）
1. 专业要求：中国语言文学类、新闻

传播学类、工商管理类、电子商务类、戏
剧与影视学类、设计学类、计算机类等相
关专业，专科及以上在读学生。

2. 能力要求：
①掌握直播带货和视频剪辑技能。

能跟团队一同完成直播带货和外出拍摄
工作，参与出镜开播、场景副播、客服对
接、剧本研究、视频拍摄及剪辑等；

②熟悉线上线下商城管理。负责网
购商城页面管理、产品上下架及价格维
护、PS美图；线下商城日常管理、商家对
接、库存盘点等；

③具备活动营销策划能力。参与客
户洽谈、活动策划、方案撰写，能提出见
解并协同团队完成活动落地执行。

三、实习时间及地点
1. 时间：2025 年 7 月中上旬——

2025 年8月29日；
2. 地点：广东省茂名市迎宾四路156

号新闻大楼。
四、实习收获
1. 实践机会：参与重大新闻报道、全

媒体活动策划等核心工作，实习期满且
考核合格，颁发茂名日报社实习证明；

2. 导师指导：资深记者、编辑、新媒

体运营专家提供专业指导，提升业务水
平；

3. 就业机会：表现优异者，毕业后可
优先获得正式录用机会。

五、报名方式
1. 截止时间：2025年6月27日17:00；
2. 材料要求：个人简历（需注明应聘

岗位）、学生证扫描件，可附上个人作品
（新闻稿件、视频作品、设计作品）或作品
链接；

3. 投递方式：将材料以“姓名+应聘
岗位+学校+毕业年份”命名，发送至邮
箱：yyb508@126.com；

4. 联系方式：郑晓东，13750364590。
六、招募流程
1. 简历筛选：审核材料，符合要求者

获面试通知；
2. 面试考核：线上面试或现场面试，

考察专业能力与综合素质；
3. 录用通知：面试通过后发放录用

通知；
4. 签订协议：入职前签订实习协议，

明确双方权利义务。
欢迎有志于新闻事业的同学们踊跃

报名，期待充满激情与创意的您在这个
夏天，用才华点亮新闻梦想，让青春在
媒体实践中绽放光彩！快来加入我们吧！

茂名日报社
2025年6月20日

茂名日报社2025年暑假实习生招募计划公告

茂名晚报讯 记者冯小飞 6 月 23
日，2025年“好心茂名”十大行业职业技
能竞赛启动仪式暨建设行业劳动竞赛在
茂名电白建筑业总部大厦举行。市人大
常委会副主任、市总工会主席、市劳动竞
赛委员会副主任黄奕奕以及市住建局、
市劳动竞赛委员会成员单位领导和十大
行业代表约100人参加活动。

本次职业技能竞赛由茂名市劳动竞

赛委员会、市总工会联合主办，涵盖石油
化工、建设、智慧农业、电力、通信、粮食、
邮政快递、园林绿化、电商直播、港口物
流十大行业，紧密对接茂名三大千亿支
柱产业和新兴业态发展需求。竞赛包括
茂名石化炼油转型升级项目劳动竞赛、

“十万电商卖荔枝”直播带货大擂台等十
大特色项目，旨在通过以赛促学、以赛促
干，推动产业转型升级和高技能人才队

伍建设。
启动仪式上，市住建局、市总工会等

单位负责人推杆启动竞赛。据悉，本次竞
赛将持续至年底，通过岗位练兵、技术比
武等形式，覆盖全市超万名职工，为茂名
加快实现“在市域发展、县域振兴中走在
粤东粤西粤北前列”目标提供人才支撑。

近年来，我市以“建功十四五、奋进
新征程”为主题，创新打造“最美工匠”

“最美非遗工匠”等竞赛品牌，形成了比
赶超的浓厚氛围。

黄奕奕指出，要强化思想引领，以
“中国梦·劳动美”主题活动凝聚职工共
识；广泛动员职工投身“劳模工匠进千
企”等专项行动，破解技术“卡脖子”难
题；大力弘扬劳模工匠精神，通过竞赛选
拔高技能人才，让工匠文化薪火相传，为
茂名高质量发展注入不竭动力。

2025年“好心茂名”十大行业职业技能竞赛启动

以赛促学强技能 匠心筑梦助发展

茂名晚报讯 6月22日，一场以“妇幼健
康基层行 助力百千万工程”（茂南站）为主
题的大型公益义诊活动在宏丰新城南门长
湖门诊部举行。此次活动旨在深入贯彻党
的卫生健康政策，将优质妇幼健康服务送
至群众家门口。

活动由茂名市妇幼保健院携手广州市
妇女儿童医疗中心、茂南区中医协会及长
湖门诊部共同举办。各单位高度重视，形
成了强大的组织保障。现场，阳光透过树
叶，洒在精心布置的义诊区域，营造出温馨
而充满活力的氛围。活动当天，茂名市妇
幼保健院在长湖门诊部举办了妇幼保健与

社区医疗联盟成员单位牌匾的揭牌仪式，
标志着双方在妇幼健康服务领域的深度合
作迈出了坚实的一步。

广州市妇女儿童医疗中心的顶尖专家
团队远道而来，与茂名市妇幼保健院的医
护人员共同为群众提供诊疗服务。茂南区
中医协会的资深专家也现场坐诊，为群众
带来中医特色诊疗。长湖门诊部则提供了
周到的服务与保障，确保活动有序进行。

群众手持宣传单张，早早来到现场，期
待与专家面对面交流。专家们耐心细致，
用专业知识与亲切态度解答群众的健康困
惑。此外，健康筛查区免费检查多项身体
指标，专家现场给出专业建议。健康知识
小讲堂也深受群众欢迎，让他们在轻松愉
快的氛围中收获健康宝藏。

据统计，活动共接待就诊咨询群众 600
余人次，获得广泛好评。群众纷纷点赞医
生的专业素养与亲切态度，希望未来能有
更多此类活动。

此次活动不仅彰显了党的关怀与温
暖，更成功打造了党建引领下多机构协作
的公益品牌。各合作单位表示，将持续探
索党建引领的健康服务新模式，为守护茂
名地区妇女儿童健康贡献力量。

（茂名日报社全媒体记者 梁郁文 通讯
员 李华艳）

茂名市“妇幼健康基层行 助力百千万工程”
大型义诊活动举行

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯
员茂健 为全面落实国家、省、市
关于安全生产部署和要求，普及安
全知识，6 月 20 日上午，值全国第
24个“安全生产月”之际，茂名市城
镇燃气安全系列宣传活动在高州
市瀛洲公园举行，进一步提高全社
会安全生产意识，推动安全生产形
势持续向好，实现以高水平安全保
障高质量发展。茂名市住建局、各
区市相关单位以及燃气企业代表
参加活动。

活动紧扣“人人讲安全，个个
会应急——查找身边安全隐患”
主题，对城镇燃气安全工作进行全
面部署。茂名市燃气主管部门在
会上强调，近期省内外安全生产事
故频发，各相关单位及燃气企业务
必深刻汲取教训，将城镇燃气安全
排查整治作为重要政治任务狠抓
落实。要严格压实各方责任，强化
工作举措，深入细致开展排查整
治，全力保障人民群众生命财产安
全。同时，持续推进燃气安全排查
整治工作，督促燃气企业加快老旧
燃气管道更新改造进程，加强对燃
气管线保护范围及控制范围工程

活动的监管，加大对第三方施工破
坏燃气管道行为的惩戒力度，重点
整治燃气设施保护方案不落实等
突出问题。

活动现场亮点纷呈，创新宣传
形式让人眼前一亮。燃气安全知
识被巧妙融入木偶戏表演，以朗朗
上口的顺口溜形式精彩呈现；高州
市消防救援大队的专业人员也深入
浅出地讲解了燃气安全知识要点；
最受欢迎的当数燃气安全知识有奖
问答环节，现场嘉宾与市民踊跃参
与、争相作答，充分展现出大家对燃
气安全知识的关注与了解。此外，
众多燃气企业代表在现场设置咨询
台，面对面为市民讲解燃气安全防
范知识，耐心解答群众疑问。

据了解，今年被定为“隐患排
查治理年”。为有效化解燃气使
用、运输过程中的安全隐患，茂名
市自今年起全面推行实名制购气
模式，由供气企业提供送气上门服
务，并同步开展入户安全检查。这
一举措不仅让市民、群众用气更加
便捷，更通过常态化安检机制，将
安全隐患扼杀在萌芽状态，为千家
万户的燃气安全保驾护航。

茂名市城镇燃气安全
系列宣传活动在高州举行


