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“当时我没想太多，只想快点把孩
子救起来。”6 月 22 日下午六点左右，
信宜市钱排镇双合河岸边传来呼救
声，有小孩子在观景的时候不慎落

水，情况非常紧急。幸好有热心人士
闻声赶到，毫不犹豫跳入水中把小孩
救了上岸。在确认孩子没有危险后，
救人的热心人士默默穿上鞋子，捡起
摔爆了屏幕的手机离开了现场。要不
是有目击者拍摄了视频，都很难找到
这位救人的热心人士。6 月 25 日，记
者前往信宜市镇隆镇，找到了当时救
人的热心人士张海云。

“我当天是去钱排镇双合村表哥家
摘三华李的，摘完后想着顺便在双合
村游玩一下，结果刚刚走到风雨廊桥
桥头，就听到很多游客在呼叫，刚开
始还以为是水里有鱼，再仔细一看，
才发现是有小孩落水了……”张海云
告诉记者，当时的情况很紧急，他在
桥头看到小孩子落水的时候，那孩子
已经在水里尽力扑腾，等他赶到岸边
时，孩子的头部已经全部没入水中，

双腿翘起来了，“我来不及多想，脱了
鞋子，放下手机就跳入水中，把那小
孩拉上来。”

张海云说，他从小就在鉴江边长
大，熟悉水性，在小学三、四年级的时
候，曾在鉴江里救起了同村一起游泳的
小伙伴。“我从小游泳就很不错，也有
救人的经验，当时看到那小孩已经完全
落水，再迟点后果可能就不堪设想，当
时已顾不上那么多了。”

在确认孩子没有危险后，张海云才
默默离开了。“双合河的水好凉，我那
天浑身湿透，上岸后几分钟就感觉很冷
了。”张海云说，当时那孩子的父母想
请他吃饭当面感谢，但他已经有点扛不
住寒意，只想着快点换掉衣服，就婉拒
了答谢宴请。“其实这只是举手之劳，
我顺手救人而已，不算什么大事。加上
我也是为人父母的，家里也有孩子，很

明白养育孩子不容易。要是孩子出事
了，他的父母该多伤心啊！”

记者了解到，张海云住在镇隆镇的
同心村。由于家住河边，从小就熟悉水
性。张海云说，今后若再遇到类似紧急
情况，仍会毫不犹豫地出手相助。

危难时刻挺身而出，方显英雄本
色！张海云毫不犹豫跳入河中并成功把
儿童救起，用自己的行动诠释了见义勇
为的精神，令人钦佩！

随着夏季来临，天气逐渐炎热，溺
水事故也进入高发期。在此提醒广大家
长：请务必加强对孩子的安全教育和日
常监管，切勿让孩子独自前往江河湖泊
等危险水域玩耍。同时提醒同学们，一
定要增强安全防范意识，不要冒险野泳
或戏水，遇到危险情况要保持冷静，及
时呼救并报警求助。

（茂名日报社全媒体记者 邓晖晖）

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员李诗园
“以前会车要倒车百余米找空地，现在再也不用
提心吊胆了！”看着拓宽的村道，信宜市思贺镇
岗坳村村民张大伯激动地说。6 月 24 日，随着
最后一车混凝土浇筑完成，岗坳村大坪坑村道
拓宽工程正式竣工，这条长350米，路面拓宽至
5 米的水泥硬底化村道，彻底解决了当地村民
出行难、会车危险的“心头病”，为乡村振兴再添
畅通路。

据了解，这条路原为单行道泥路，此前道路
硬化后仍仅3米宽，成为制约群众出行的“肠梗
阻”。今年 5 月底，思贺镇人大代表、岗坳村党
支部书记范晓在走访中了解到这一情况后，立
即和当地人大代表们行动起来，将村道拓宽项
目列为重点关注的“民生微实事”，村委联合信
宜市公路局多次到现场勘查，并筹集捐款4.5万
元，持续推进工程建设。

6月10日工程启动后，人大代表化身“项目
监理”，每日驻点监督施工进度和工程质量。面
对雨季施工难题，代表们协调施工方采用“分段
作业、错峰施工”方案，仅用14天便完成拓宽任
务。“代表们既当协调员又当监督员，连水泥标
号都盯着测，我们放心！”施工队长竖起大拇指。

村道拓宽不仅打通了物理空间，更连接了
民心，为当地一千多名群众的出行带来了极大
便利。新路宽阔，车辆可以轻松交会。范晓说：

“这条路是人大代表用脚步量出来的民心路，更
是乡村振兴的致富路！”

从 3米到 5米，变的是路宽，不变的是为民
初心。思贺镇人大以“小切口”推动“大变化”，
用实际行动诠释“人民选我当代表，我当代表为
人民”的庄严承诺，为山区高质量发展写下生动
注脚。思贺镇人大主席梁大鹏表示，将持续聚
焦“小微实事”，让发展成果惠及更多群众。

茂名晚报讯 记者陈美任 通讯员文治平 黄柯 信宜市
近日以“多镇合一”模式，全面开展敬老院的优化整合
工作，旨在集中资源，提升保留敬老院的设施条件和服
务水平，为供养老人打造更加幸福美好的晚年生活。

按照信宜市的统一部署，年内将全市 23 间敬老院
整合成 5 间，保留水口镇、白石镇、金垌镇、洪冠镇、
平塘镇5间敬老院，对保留下来的敬老院，要求改善设
施和提升服务水平，担负起相关片区特困老人集中供养
的责任。

在白石敬老院，改善设施的工作正在有条不紊地推
进中。院内供养的老人满意度提升。院内供养的老人对
近年来的生活环境改善表示满意。特困老人何金在敬老
院已居住了多年，他感慨地说：“环境变好了，每顿都
有肉类供应。”另一位特困老人陈传正也表达了同样的
感受，他表示在这里生活得挺好，住得开心。

自去年以来，白石敬老院针对自查和上级指出的硬
件设施问题，陆续开展了一系列改造工程。从排污设施
改造到墙面修复，再到今年 6 月中旬开始的加建电梯、
明厨亮灶建设以及房间附属设施改造，每一项工作都按
计划顺利推进。截至目前，该院集中供养了 18 名老
人，他们的生活质量得到了显著提升。

白石镇相关负责人表示，当前工作重点在于提升服
务质量，改善院内老人生活条件。具体措施包括：将原
有蹲厕改造为坐厕，逐步更新室内家具设施如衣柜、房
门等。目前正在推进“明厨亮灶”工程，以确保日益增
多的服务对象能够获得安全、营养的餐饮服务。下一步
将结合实际情况，配合上级部门开展养老机构星级评定
工作，通过星级提升进一步优化服务水平。

而在平塘镇敬老院，经过前段时间的改造提升，环

境设施也得到了显著改善。该院的房门、阳台门、卫生
间门都计划改大 80 公分，卫生间重新做了防水处理，
并进行了无障碍改造。同时，他们还安装了电热器、更
换了电梯，并在公共区域设置了标识和制度上墙。目
前，卫生间防水、门改造等工作已完成90%，整个敬老
院焕然一新。

平塘敬老院负责人介绍，目前敬老院的老人来自平
塘及钱排、思贺等镇，院内实行分区管理：2 楼、4
楼、5 楼为男性居住区，3 楼为女性居住区。后续还将
接收新宝、合水两镇敬老院的老人。

据了解，为了提升服务水平，白石、平塘敬老院的
工作人员都曾参加上级举办的培训班。同时，当地卫生
院还定期派出医务人员到敬老院为老人检查身体。此
外，敬老院还配有专人为老人进行心理疏导。

目前，水口、金垌、洪冠等镇的敬老院优化提升工
作也正在紧锣密鼓地进行中，计划于11月前完成。

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员冼燕玲 周水仙 近
日，高温天气持续，为切实关怀志愿者与职工身心健
康，6月25日，高州市巾帼志愿者协会火星山美晨星志
愿队联合火星农场党委开展“夏日送清凉 健康伴我
行”主题活动。通过送清凉物资、提供健康服务等一系
列贴心举措，为在烈日下坚守岗位的农场一线人员，送
去满满的关爱。

活动当日，骄阳似火，志愿队与火星农场党委成员
组成慰问小组，深入农场的各个工作区域。他们为志愿
者和职工们送上清凉饮品及防暑药品。在发放物资的过
程中，慰问小组的成员们还不忘叮嘱大家要做好防暑降
温措施，时刻关注自己的身体健康状况，在保证安全的
前提下，顺利度过炎炎夏日。

在农场医院，志愿队联合医护人员开展了免费健康

检查活动。医护人员们认真细致地为职工和志愿者进行
血压、血糖测量及基础体格检查。同时，针对夏季常见
疾病预防、健康生活方式等内容，他们还进行了专业且
生动的科普宣讲。现场专门设置了咨询台，由经验丰富
的医护人员和志愿者耐心解答大家提出的各种健康疑
问。此外，活动还发放了卫生健康知识手册，引导大家
树立科学健康理念，提升自我保健意识，让大家能以更
好的身体状态投入到工作和生活中。

此次活动不仅为志愿者和职工带来了物质关怀与健
康保障，让他们在高温工作中无后顾之忧，更增强了团
队的凝聚力与归属感。志愿队有关负责人表示，未来，
志愿队将持续联合各方力量，充分发挥自身优势，开展
形式多样、内容丰富的志愿服务活动，为火星农场的发
展添一份力。
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为一线人员撑起防暑“安全伞”

信宜“多镇合一”敬老院优化

托起老人幸福“夕阳红”

“明厨亮灶”工程正在推进中。

推进百县千镇万村高质量发展工程


