
一次难忘的军训
茂名市乙烯小学 五（8）班 蔡昕达编号：250501 指导老师：朱龙祺
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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

人生中有许多难忘的经历，比如一次难忘的旅行或者是一次难忘的比
赛，而这次，我又经历了一次难忘的军训。

星期一一大早，我怀着激动的心情来到了学校，参加由学校组织的在
茂名市德育学校为期五天的军训。

大巴车来了，同学们一个个争先恐后地挤上车，在车上叽叽喳喳地憧
憬着军训的生活，就像一群出笼的小鸟，热烈又快乐。好不容易到了德育
学校，一下车，同学们却都傻了眼，这里是一个偏僻的郊区，学校和附近
的建筑都有些破旧了，在我们队伍的前方，一个穿着军队训练服、一身军
人风范的人正严肃地瞪着我们，这人便是接下来五天要和我们朝夕相处
的教官。

教官第一步是为我们分配好宿舍，接着就把我们带到骄阳下，让我
们站三十分钟队列形。这短短的三十分钟，伴随着火热的阳光就像过
了一个世纪一样漫长，同学们又累又热，于是忍不住纷纷扭动身体，好
让自己舒服一点，可教官一下子就发现了我们的小动作，严肃地对我
们说：“站好！再动来动去，就罚你们多站十分钟！”这个教官是个“恶
魔”，这次完蛋了！我心里暗暗地想。但是大家又不得不听他的命
令，于是个个都老老实实地站好，一动也不敢动。在他的各种“折
磨”下，时间一分一秒过去了，直到教官宣布：“午休！”我们这才一
下子放松了下来。第一天的军训真是太煎熬了！

在教官的带领下，我们在接下来的几天里，开展了队列练习和
学唱革命歌曲等活动。在各项训练活动中，教官一如既往严格地

“折磨”着我们，几天的训练下来，同学们都纷纷叫苦不迭。我也
萌生过让爸爸妈妈接我回家的念头，但是一想到如果我这点苦
都吃不了，将来怎样做一个堂堂正正、顶天立地的男子汉呢？于
是又打消了当逃兵的念头。在“恶魔”教官的严格训练下，我们
班最终取得了队列比赛一等奖、歌咏比赛二等奖、内务卫生比
赛二等奖、叠被子比赛一等奖的好成绩！每当在宣布成绩的
时候，我都会偷偷地看向教官，只见他欣慰地笑了，呵！原来

“恶魔”也会露出温柔的一面。
转眼到了星期五，终于可以回家了，我们一个跟着一个

上了大巴车，教官和我们道别，这时他的眼眶逐渐湿润了，同
学们也挤在他面前大声说着再见，语气中既有对回家的渴
望，也有对教官的不舍。五天的时间说长不长，说短也不
短，但是我们每个人都感慨良多，我们知道了团结的力量，
看到了教官严厉的背后，希望我们有所收获的温情，还明
白了战士们在比我们艰苦百倍的条件下，用生命保卫祖

国的无私，和他们相比，我们经历的这些，根本不
算什么。

再见了“恶魔”教官，再见了德育
学校，这注定是一次让我终生

难忘的军训！

今年六一儿童节，我没有和往常一样去游乐场
玩，而是和妈妈、妹妹一起去参加了一次很酷的小记
者活动。这一次，我不仅要当小记者，还要变身为

“口腔小卫士”！
我们首先来到美尔口腔医院，在大厅参加了牙齿

知识小课堂。原来人类有 28-32颗牙齿，第一次长出
来的叫“乳牙”，第二次长出来的叫“恒牙”，最后面长出
来的叫“智齿”，智齿很不听话喜欢乱长，真是太淘气
了！最有趣的是学“巴氏刷牙法”，医生姐姐教我们把牙
刷变成小扫帚，45度斜着扫过牙齿，连牙缝里的小脏东
西都不放过。

走进摆满银色器械的口腔室，我感觉像闯入了未来
实验室。会喷水的“小水枪”、嗡嗡转的“小电钻”，还有
能给牙齿拍照片的神奇机器。轮到我检查牙齿时，我紧张
地躺在诊疗椅上，医生用小镜子照了照，竖起大拇指说：

“你的牙齿很健康，一颗蛀牙都没有，不过每天要记得刷三
分钟哦！”我开心得差点从椅子上蹦起来。

最刺激的要数我们到文化广场参加的“蛀牙大魔王闯
关游戏”了。茂名日报社的老师给每位小记者发口腔健康调
查问卷，说要采访路人。我把问卷紧紧捏在手上，手心直冒
汗，好不容易鼓起勇气走向一位阿姨。“阿姨你好，我是……”
话还没说完，阿姨匆匆摆摆手走了。我的心“咯噔”一下，喉
咙像被棉花堵住。可想到牙齿小知识里说“坚持才能打败蛀
虫”，我深吸一口气，又走向一位在商城买衣服的阿姨。“阿姨，
能耽误您几分钟吗？我在做牙齿健康调查……”这次阿姨笑着
答应了，还夸我很专业！接下来的采访像开了“魔法开关”，我
和我的小伙伴一口气采访了好几位叔叔阿姨。捧着完成的问
卷，我感觉像考试得了100分一样骄傲。

回家的路上，我的口袋里还装着美尔口腔送的牙刷和牙线。
心想原来保护牙齿不只是刷牙这么简单，当“口腔小卫士”要勇
敢、细心，还要把学到的知识分享给更多人！

我当口腔小卫士
茂名市新世纪学校 三（13）班 李家轩
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“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”。荔枝是茂名的特产，早在
唐代就闻名天下。爷爷说我的老家旧屋旁有一棵荔枝树，最近正好赶
上了荔枝季，那棵树也结了许多荔枝，挂满枝头，叔叔在吃午饭时就答应
我们去摘荔枝。

来到树底下，叔叔爬上梯子，摘下了几颗荔枝，我剥开荔枝皮，把荔枝放
进嘴里，这股酸酸甜甜的味道真叫人上头！

叔叔还带来了一根木棍，木棍一头是完整的，一头是中间剖开了一个长方形
的，很像夹子。我原以为是用完整的那一头把荔枝打下来，可后来才发现，这样做
有两个缺点：一是打下来的荔枝掉在地上，会裂开，必须现在吃掉，不能存放超一天；
二是有些荔枝枝干很粗，用木棍根本打不下来。

叔叔见了，走过来教我。他说是用像叉子的那头来把荔枝夹下来，先把缺口处叉进
枝干，然后将木棍转圈，直到枝干折断掉为止，最后把荔枝拿下来就可以了。

我按照叔叔所说，试着去夹矮处的荔枝，没想到居然成功了！
我看中了藏在碧绿枝叶后、一串又大又红的荔枝，夹这串荔枝可是五星级难度！为确保

能夹得下来，我先用木棍将荔枝前的枝叶拨开，看清楚荔枝的枝干后才动手。嘿，看清楚了！我
小心翼翼地将木棍伸进枝叶里，迅速地夹住枝干，夹下来的却是一堆枝叶！我又试了两次，夹下
来的都是一堆堆枝叶。我顿时有点沮丧。但想到那串荔枝的枝叶已经被夹下了不少，那么瞄准目
标也不是什么难事了，我又重新振作起来。最后，我成功地将那串荔枝夹了下来！别提有多高兴
了。这时，我已经累得汗流浃背了。

经过大人们和我们几个小孩一个下午的努力，我们扛着两大袋荔枝回家，跟
大家分享我们的劳动成果了。

这次摘荔枝，让我体验到了果农的辛苦，以后吃荔枝，我都
不舍得再浪费了！“一粥一饭当思来之不易”呀！

摘荔枝记
茂名市愉园小学 四（12）班 钟昕果 编号：250616 5月16日，是我最开心的一天，因为这天我加入了

少先队。
当五年级大哥哥给我戴上鲜艳的红领巾，我兴奋

又激动。我举起右手宣誓，我感觉自己充满了力
量，我一定要好好学习，好好锻炼，准备着为共产

主义事业贡献力量。
这是我最难忘的一天！

难忘的一天
茂名市祥和中学附属小学 一（4）班 陈冠如
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