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新华社香港7月4日电（记者
黎云、孟佳）在香港回归祖国28周
年之际，海军山东舰航母编队到
访香港。自 2024年 11 月以来，海
军舰艇已三次访问香港，舰艇类型
包括航空母舰、两栖攻击舰、导弹
驱逐舰、导弹护卫舰和风帆训练舰
等。多位专家学者表示，海军舰艇
访问香港具有多重积极意义。

“只有在国家力量的支撑下，
才能国安家好。香港是一个自由
贸易港口城市，曾连续多年排名
世界最自由经济体榜首；人民海
军是国家海上力量的主体，是维
护国家主权、安全和发展利益的
重要力量，两者关系是密不可分
的。”海军研究院研究员郑宏表
示，前不久，海军辽宁舰、山东舰
航母编队刚刚完成远海实战化训
练。靠港补给数日后，山东舰就
首访香港，这次的编队中还包括
国产最先进的055型导弹驱逐舰，
以及 052D 型导弹驱逐舰和 054A
型导弹护卫舰，展示了新时代我
国国防和军队建设取得的新成

就，向世界彰显了我国维护世界
和地区安全和平的决心能力。

山东舰是中国首艘国产航
母，这次访问香港首次面向公众
开放参观。“首次开放活动选在香
港，是中央政府对香港重视和关
爱的一种体现。”郑宏表示，这次
访港的舰艇编队规模也是历次访
港舰艇规模最大的一次，相信香
港同胞能够在参访活动中身临其
境地感受到这种温暖和亲情。

舰艇编队在港期间，海军官
兵将与香港特区政府机构、学校
等开展多种形式的文化交流，并
举行公众开放活动，市民有机会
登舰参观，近距离触摸感受先进
武器装备，提升民族自豪感和国
家认同感。

近年来，除了舰艇编队外，航
天员、载人航天工程科学家和探
月工程参研参试人员也曾多次到
访香港，开展了涵盖国防军事、航
天科技和海洋海权等主题的活
动。

军事航天部队航天工程大学

副教授杨艳表示，舰艇编队访港
等活动为香港民众特别是青少年
打开了一扇爱国主义教育的窗
口，能够让爱国主义教育更直观、
更生动，有助于形成热爱国家、热
爱国防的良好氛围。

“香港与人民海军有着深厚
的历史联系，当年东江纵队港九
独立大队及海上游击队的部分成
员，后来参与了中国人民海军的
创建。”香港特区立法会议员陈勇
表示，今年是抗战胜利80周年，抗
战期间，前辈们在珠江口及香港
附近海域进行了英勇战斗；如今，
海军舰艇访港活动是一种历史的
延续。

“海军山东舰航母编队访港
具有深远意义，展现国家由弱转
强的百年巨变，彰显保家卫国的
国威军威，也体现香港在国家战
略格局中的重要地位。特别是在
香港国安法实施后，国家安全和
香港长期稳定已具备制度性保
障，舰艇访港进一步巩固了这一
信心。”陈勇说。

新华社北京7月4日电（记者王优
玲）住房城乡建设部调研组近日赴广东、
浙江两省调研。调研组表示，促进房地
产市场平稳、健康、高质量发展具有重要
意义。各地要切实扛起责任，充分用好
房地产调控政策自主权，因城施策、精准
施策，提升政策实施的系统性有效性，持
续巩固房地产市场稳定态势。

调研组要求，要加快建设安全、舒
适、绿色、智慧的“好房子”，满足人民群
众新期待。要多管齐下稳定预期、激活

需求、优化供给、化解风险，更大力度推
动房地产市场止跌回稳。

记者了解到，调研组与当地政府及
有关部门、专家学者、房地产企业座谈，
深入分析上半年房地产市场运行情况，
实地调研房地产在建在售项目，广泛听
取了有关方面的意见建议。

据介绍，今年以来，广东、浙江两省
持续扩大房地产政策实施效果，多措并
举激活住房消费潜力，大力推进“好房
子”建设，上半年两省新建商品房网签交

易面积实现同比增长，二手房交易保持
活跃，主要城市商品住宅库存消化周期
回归到合理区间，有力有效稳定了市场
预期，房地产市场稳定态势持续巩固。

广州市、深圳市积极推动城市房地
产融资协调机制落地见效，授信和融资
额度位于全国前列。宁波市、珠海市实
施“以旧换新”“带押过户”等便民举措，
举办“房交会”“好房节”等推介活动，有
效释放住房消费需求。杭州市坚持以需
供地、精准供地，建立人房地钱要素联动

机制，促进房地产供需平衡、市场稳定。
调研组指出，面对错综复杂的国内

外经济形势，各地区、各有关部门坚决贯
彻落实党中央、国务院决策部署，保交房
攻坚战推进有力，切实维护了购房人合
法权益。持续落实房地产政策“组合
拳”，上半年全国新房和二手房交易总量
同比增长，房地产市场总体保持稳定态
势。二手房交易占比逐步提高，多个省
份二手房交易量超过新房，房地产市场
呈现新的特点。

新华社北京7月4日电（记者
李恒）即将迎来小暑节气，我国大
部分地区气温持续升高，雷雨多
发，空气湿度逐渐增加，健康问题
备受关注。4 日，国家卫生健康委
以“时令节气与健康”为主题举行
新闻发布会，围绕三伏贴使用、腹
泻治疗等话题，为公众健康过夏提
供指引。

三伏贴作为中医“冬病夏治”
的代表疗法，近年来广受欢迎。中
国中医科学院西苑医院主任医师
王凤云介绍，三伏贴适用范围包括
受凉以后就容易发作或者在冬季
容易反复发作的疾病。儿童贴敷
时间不宜过长，一般以0.5小时到2
小时为宜，要密切观察孩子皮肤反
应情况，如果有过敏要及时停用；
老年人使用三伏贴时，若出现皮肤
红肿、瘙痒等不适，应立即停用，必
要时咨询医生；孕妇禁用三伏贴。

夏季蚊虫活跃，天津市疾控中
心主任医师张颖提醒，蚊子能传播
多种疾病，要注意灭蚊防蚊。尽量
不给蚊子留产卵场所，如家里的盆
盆罐罐加盖或倒扣放置，填平自家
院子或周边的小水坑、小水洼等。
此外，使用纱窗、纱门、蚊帐防蚊，
下水道使用防臭防虫地漏；进入家
里前轻轻拍打身体驱赶蚊子，大量
出汗后及时洗澡换衣；在室外工
作、旅游时，最好穿浅色长袖长裤。

腹泻问题，夏季高发。北京协
和医院主任医师李景南指出，多数
情况下，腹泻的发生与肠道内环境
紊乱密切相关。补充益生菌对于
改善肠道菌群、调节肠道内环境紊
乱可以起到一定的辅助作用。

近年来，每逢暑假，医疗美容
就迎来一波热潮。中国医学科学
院整形外科医院主任医师王永前
提示，医疗美容的本质是医疗行
为，要充分了解医疗美容项目的风
险和实际效果。前往医疗机构、使
用正规的产品和器械，可以大大降
低风险，但不建议未成年人接受医
美手术。

住房城乡建设部：

持续巩固房地产市场稳定态势

如何健康过夏？
国家卫生健康委提供指引

专家解读：

海军舰艇访问香港具有多重积极意义

7月4日，锚泊在维多利亚港的山东舰对香港青少年学生开放，参观者通过换乘的方式登舰（无
人机照片）。 新华社发（蒲海洋 摄）


