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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员
谢韶 据市气象台预计，本周我市雷雨
频繁，部分时段雨势明显，并伴有短时
大风和短时强降水等强对流天气，过程
累积雨量大。需注意防御强对流天气、
强降水及其引发的次生灾害。

预计，8日，中雷雨局部暴雨，25℃
至 33℃；9 日，中雷雨局部暴雨或大暴
雨，25℃至 32℃；10 日到 11 日，大到暴
雨局部大暴雨，24℃至 30℃。展望 12
日到13日，降雨仍较明显。

另外，今年第4号台风“丹娜丝”中

心已于 7 日凌晨 0 点钟前后在台湾嘉
义县沿海登陆，08 时（强热带风暴，10
级）中心位于距离浙江省温岭市偏南
方向约 290 公里的海面上，未来北偏
东方向移动，强度逐渐减弱，对我市无
直接影响。

市气象台提醒，雷雨明显，需注意
防御强雷暴、短时大风和短时强降水等
强对流天气及其引发的次生灾害。需防
范强降水引发的城乡积涝、山体滑坡、山
洪、泥石流等次生灾害。雷雨时沿海海
面风力大，需注意防范海上大风。

本周雷雨频繁

9日到11日局地有大暴雨

日前，化州河西街道
樟村村委会旺竹村村民黎
某携其母亲来到河西街道
办，将一面锦旗送到河西
街道党工委书记冯孔浪手
中，感谢河西街道办多年
来的支持和帮助。

通讯员 房亚金摄

化州村民送锦旗化州村民送锦旗
致谢河西街道办致谢河西街道办

茂名晚报讯 通讯员杨丰肇 为深入
贯彻落实党的二十大关于全面推进乡村
振兴的战略部署，充分发挥高校人才资源
与智力优势，深化“产学研用”一体化发
展，湛江科技学院“荔翠岐黄”实践团怀揣
着让青春在全面建设社会主义现代化国
家的火热实践中绽放绚丽之花的信念，到
高州根子镇开展“三下乡”社会实践活动。

在“三下乡”活动中，“荔翠岐黄”实
践团支农组深入元坝村荔枝山头开展
实践活动。成员们实地调研走访，与果
农们交流，了解他们的种植技术和管理
经验；同时利用直播手段，卖出荔枝
2563 斤，总计销售额达到 19054 余元，
助力扩大农产品销售的创新途径；还走
访慰问弱势群体，为他们送生活物资以
传递真正的关怀与温暖。

支教组则来到中心幼儿园教小朋
友们学习太极拳8个核心动作，还开展

“闻香识药”、讲解中医药文化知识等活
动，让传统文化浸润童心。

支医组来到根子镇卫生院深入实
践。在中医科，成员们学习针灸、艾灸
操作及仪器使用，充分学习利用专业知
识。在中药房里，熟练进行配药，其表
现与高效服务赢得了导师与患者的广
泛认可与赞扬。

“荔翠岐黄”实践团扎根乡土、躬身
实践，这场深入基层的实践，不仅是对
高校服务社会的生动注脚，更是青年学
子将个人理想融入国家发展大局的深
刻淬炼，让青春在乡村振兴的火热实践
中绽放绚丽之花，以实际行动践行“请
党放心，强国有我”的铮铮誓言。

湛江科技学院学子
到根子镇开展“三下乡”活动

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员
冼燕玲 周水仙 近日，高州市巾帼
志愿者协会火星山美晨星志愿队
携手高州市农垦医院，组织志愿者
及医护人员，带着专业设备走进当
地村庄，以专业服务和暖心关怀，
为村民筑牢健康防线。

当日，在临时搭建的义诊点
前，医护人员细致地为前来的每一
位村民检查身体，测量血压、血糖，
做心电图、B超，耐心解答村民们的
健康疑问。志愿者们则在一旁协
助登记、引导秩序，为行动不便的
老人搬来椅子、递上一杯温水等
等。

“阿婆，您的血压有点高，平时
要少吃咸菜，多走动。”医生轻声叮

嘱。老人连连点头，脸上露出感激
的笑容。对于无法出门的独居老
人和残障人士，志愿队还提供上门
服务。他们带着设备，来到老人家
中，仔细检查身体，讲解日常护理
知识。

除了义诊，志愿队还开设了健
康知识小课堂。医生用通俗易懂
的语言，向村民讲解常见病的预防
和保健方法，比如高血压的控制、
糖尿病的饮食管理、急救技能等。
志愿者们还发放了图文并茂的健
康手册，方便村民随时查阅。志愿
队还利用间隙时间，开展健康知识
宣讲，用通俗易懂的语言，向村民
们传授疾病预防与治疗知识，帮助
群众树立科学健康观念。

巾帼志愿者携手医护人员送医下乡

为村民提供零距离健康服务

医护人员仔细为群众检查身体。


