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新华社北京7月9日电（李国利、占康）“在轨飞行
的 183天，我们完成了 3 次出舱活动、多次货物进出舱
等任务，完成了多个领域的实（试）验研究项目，不少项
目都是进入空间站应用与发展阶段以来首次实施的。”
神舟十九号乘组指令长蔡旭哲说。

7月9日下午，中国航天员科研训练中心在北京航
天城举行神舟十九号乘组与记者见面会，航天员蔡旭
哲、宋令东、王浩泽太空归来后首次公开亮相，并分享
183天“太空出差”的经历与感悟。

蔡旭哲先后执行神舟十四号和神舟十九号飞行任
务，见证和参与了空间站从建造阶段到应用与发展阶
段的跨越。他表示：“每次执行飞行任务，都不是上一
次任务的简单重复，而是向着更高层次的不断跨越。”

2024 年 10 月 30 日，神舟十九号载人飞船发射升
空，随后与天和核心舱对接形成组合体。

任务期间，神舟十九号乘组以9小时的出舱时长，
成为单次出舱活动时间最长的中国航天员乘组。

“每一次出舱成功，都是乘组一心、天地协同配合
的结果，也充分体现了舱外航天服工作的可靠性和中
国航天科技的自信。”蔡旭哲说。

作为我国首位执行出舱任务的“90后”航天员，宋
令东感慨：“打开舱门那一刻，就是圆梦时刻。”

这次任务中，他们首次在轨种植了甘薯，详细记录
下从发芽到收获的全过程。“甘薯长势很好，根块非常
饱满，我们也特别有成就感。”宋令东说，“和神舟二十
号乘组分别之前，我们还特意给他们扦插了两株甘薯
苗，把这份希望和快乐传递下去。”

首次实现飞天梦想的“90后”女航天员王浩泽，以
细腻的操作习惯、科学的思维方式，为整个乘组注入了
新的能量。

“每一项操作，我都告诉自己要慢下来，保安全；往
细做，保成功。”王浩泽表示，“能够为科学探索贡献更
多的力量，让世界看到更多的女性风采，我的一切努力
都变得更加有意义。”

造船为建站、建站为应用。神舟十九号飞行任务
中，航天员共参与实施了88个空间科学与技术实（试）

验项目、6次载荷进出舱任务。其中，在空间站首次开
展的新实验就占了大约一半。

“目前，这些项目取得了阶段性成果。”作为一名航
天飞行工程师，王浩泽能够切身体会到每次科学研究
的来之不易，对每一项实验都格外珍惜。“我相信在一
代又一代航天人努力下，我们的空间科学技术一定会
不断突破，取得更多硕果。”

据介绍，神舟十九号乘组返回后相继完成隔离恢
复、疗养恢复阶段各项工作，已全面转入恢复观察阶
段。目前，在科研保障团队的精心守护和照料下，神舟
十九号乘组身心状态良好，各项医学检查结果正常，肌
肉力量、耐力和运动心肺功能基本恢复到飞行前水
平。待完成恢复期各项工作并进行健康评估后，3名航
天员将转入正常训练。

神十九航天员太空归来后首次公开亮相
分享183天“太空出差”经历与感悟

7月9日，在北京航天城，神舟十九号航天员蔡旭哲（中）、宋令东（右）、王浩泽在记者见面会上敬礼致意。
新华社记者 厉彦辰 摄

新华社北京7月9日电（记者徐鹏航、彭韵佳）
记者 9 日从国家医保局获悉，截至 2025 年 6 月 30
日，全国30个省份和新疆生产建设兵团的337个统
筹区已开通医保钱包，实现跨省共济。

医保钱包是实现近亲属医保个人账户共济的
一种方式，可通过国家医保服务平台 App 开通使
用。转账人和收款人所在的地区均开通了医保钱
包功能时，可将本人医保个人账户或医保钱包中的
资金转账至近亲属医保钱包中，供其用于就医购药
费用结算、居民医保个人缴费等。

在不到两个月的时间内，开通医保钱包的统筹
区增加了 100余个。医保钱包开通地区加速扩容，
正让医保个账使用效率提高，让看病就医更加方
便。

据悉，目前30个省份和新疆生产建设兵团已全
部或部分开通医保钱包，其中北京、河北、内蒙古、
吉林、黑龙江、上海、安徽、福建、江西、山东、河南、
湖北、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西藏、甘
肃、青海、宁夏、新疆、新疆生产建设兵团 24个省级
医保部门已在全域范围内全面开通医保钱包。

国家医保局表示，将继续推动其他地区开通医
保钱包，持续优化相关业务流程。

全国337个统筹区
实现医保个账
跨省共济

新华社广州7月9日电（记者赵紫羽、仇清漪）
粤港澳大湾区体育文化研究院成立大会 9 日在广
州体育学院举行，这标志着粤港澳大湾区体育文
化事业迈向产学研深度融合的新阶段。

粤港澳大湾区体育文化研究院由广州体育学
院携手粤港澳高校及体育文化专家共同成立，将
围绕粤港澳大湾区体育文明生态建设、体育精神
谱系构建、体育文化传承保护、体育文化旅游发展
等领域开展研究，聚焦打造体育文化品牌活动“中
华体育精神颂（粤港澳篇）”、岭南体育文化博物
馆、粤港澳青少年品牌体育赛事体系等多项任务。

据介绍，该研究院聘任广州体育学院党委书
记米银俊、中国香港体育协会暨奥林匹克委员会
副会长霍启刚、第十五届全运会及第九届残特奥
会澳门赛区筹备办公室主任潘永权为院长，聘任3
位副院长以及 28 位体育文化专家、企业家为特聘
研究员。

“该研究院将依托粤港澳大湾区深厚的体育
人文底蕴和科技创新优势，推动三地体育文化资
源深度融合，打造一个集学术研究、文化传播、人
才培养和产业创新为一体的综合性平台。”米银俊
说。

新华社北京7月9日电（记者董博婷）全国妇联
等16部门近日印发通知，联合部署“少年儿童心向
党 牵手护航伴成长”2025暑期儿童关爱服务活动。

通知指出，各地各部门要围绕纪念中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，开展
主题鲜明、形式新颖的主题实践活动，引导儿童争
当爱党爱国、勤奋好学、全面发展的新时代好少
年。要抓住暑期亲子陪伴契机，通过多种方式开
展家庭教育指导；依托社区家长学校，系统安排暑
期家教指导课程；依托儿童活动中心等校外阵地，
开展多彩活动，让家长孩子一起欢度暑期时光。

通知强调，各地各部门要紧盯暑期安全风险，
特别是针对溺水等意外伤害事件易发多发的问

题，做实前端预防，守护儿童假期安全。通过加强
安全隐患排查、开展法治安全教育、开展少年儿童
安全自护教育活动等方式共同守护儿童假期安
全。

通知要求，各地妇联要发挥牵头作用，与各部
门密切协作，形成关爱合力。加强托管服务，依托
爱心妈妈驿站、儿童之家等关爱阵地开展假期托
管服务，鼓励用人单位提供职工子女暑期托管服
务，帮助家庭缓解假期儿童看护难问题。推动向
农村地区、少数民族地区、城市流动人口集中地区
倾斜活动资源，实施“阳光驿站”“爱暖万家”等公
益项目，切实把党和政府的关怀温暖送到更多孩
子身边。

粤港澳大湾区体育文化研究院成立

全国妇联等16部门联合部署
2025暑期儿童关爱服务活动


