
每个人的人生中都有很
多第一次，比如：第一次洗
碗，第一次洗衣服，第一次学
做饭等……而让我印象最深
刻的第一次，是在国旗下演
讲。

周六的晚上，我接到了重
任，马老师让我在国旗下演
讲，得到消息的我激动万分，
我简直不敢相信马老师会选
我，其实我早就想表现自我
了。我一定要把握好这次难
得的机会，赶紧让妈妈打印
好稿子，我就开始反复练习。

终于到了周一的早上，我
的心情既紧张又激动，我穿
上整洁的校服，戴上鲜艳的
红 领 巾 ，早 早 地 来 到 了 学
校。没到一会的时间，马老
师就叫我到国旗下排练了。
我站在国旗下，看着空空如
也的校园，心里还是有点紧

张，我把我的心思告诉了马
老师，马老师笑着说：“你要
大胆一点，不用紧张，深呼吸
一口气再讲，你姐姐都那么
棒，你也不要落后，加油！”此
刻，马老师的话给了我勇气，
我马上反复地练习着早已背
得滚瓜烂熟的演讲稿。

升旗仪式开始了，伴随着
雄壮的国歌声，五星红旗冉
冉升起。我站在队伍最前
面，手心里全是汗。“下面请
三(3)班的小记者，劳嘉莹同
学为我们做国旗下演讲。”听
完老师的介绍，我深吸一口
气 ，挺 直 腰 板 走 上 国 旗 下
面。“尊敬的老师，亲爱的同
学们……”我的声音有些发
抖，但看到马老师坚定的眼
神，又让我有了勇气。渐渐
地，我不再害怕了，声音越来
越响亮了。

演讲结束后，台下响起热
烈的掌声，老师微笑着对我
点头，同学们也对我投来羡
慕的目光，他们都围着我说：

“嘉莹，你好棒哦，第一次也
能表现得这么好！”那一刻，
我感到无比的自豪和开心！

这次演讲让我明白了一
个道理：只要勇敢地迈出第
一步，就没有什么困难是克
服不了的。虽然这是我第一
次在国旗下演讲，但我相信，
以后的我会做得更好！

记第一次国旗下演讲
化州市南粤小学 三（3）班 劳嘉莹
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亲爱的马老师：
您好呀！我是王新铭，当您打开这封信，

是不是有点小意外？今天，我要把藏在心里
好久的感谢，都写下来讲给您听。

都说“一日为师，终身为父”，在我心里，
您可不只是老师，更像我的亲人，一直给我温
暖，陪我长大。刚上三年级的时候，我特别内
向。课堂上就算知道答案，我也只敢悄悄地、
小心翼翼地把手抬起来一点点，只要有人看
过来，我的手就像被烫到一样，马上缩回去。
在大家面前说话，对那时候的我来说，真的太
难了。但是自从您来了，我的生活就像被一
束光照亮，什么都不一样了。

您肯定记得我第一次在国旗下讲话的
事。前一天晚上，我紧张得在床上翻来覆去，
怎么都睡不着，满脑子都是第二天忘词，被大
家笑话的样子，越想越害怕，心一直“砰砰”
跳，感觉都要从胸口蹦出来了。站在升旗台
上的那一刻，看着台下那么多老师和同学，我
的腿不停地发抖，心跳得特别快。就在我害
怕得不知道该怎么办的时候，我一下子就看
到了台下的您。您脸上带着温柔的笑，眼睛
里全是对我的信任和鼓励，就好像在跟我说：

“新铭，别害怕，大胆说，你肯定行！”奇怪的
是，一看到您的眼神，我心里就不慌了，顺顺
利利就把话讲完了。结束后，您对我竖起大
拇指，那一刻，我心里别提多自豪了，比吃了
一大桶我最爱吃的巧克力冰淇淋还开心。

第一次主持活动的时候，我每天都特别
焦虑，害怕忘词，担心把活动搞砸。是您陪
着我，一个字一个字地练，一遍又一遍地教
我。您耐心地教我怎么根据不同的内容调
整说话的语气，细心地告诉我做什么样的动
作更自然、更好看。活动那天，您就像我的
保护神一样，一直站在台下，用鼓励的眼神
给我加油。当活动结束，听到大家热烈的掌
声时，我激动得眼睛都湿了，心里第一个想
到的就是感谢您。要是没有您，我肯定做不

到。我知道您的女儿梁茹彦姐姐特别优秀，
我特别佩服她，我要向她学习，多锻炼自己，
勇敢地去外面的世界看看。我盼着有一天，
也能像她一样，自信地站在大舞台上，让大
家看到我的本事。

后来我第一次广播、第一次播报、第一次
作文登报，每一个第一次的背后，都有您帮忙
和指导。因为有您，我从一个胆小的孩子，慢
慢变得勇敢又自信，也越来越喜欢去尝试新
东西，挑战自己。

现在，虽然您不再教我语文了，但在我心
里，您永远是最好的老师。您说过的每一句
话，给我的每一次鼓励，都像天上的星星，在
我成长的路上闪闪发光，让我有勇气去面对
所有的困难。

新的一年到了，我又长大了一岁，也更懂
事了。我特别期待以后能带着更多好消息来
跟您分享。也希望您在新的一年里，生活甜
甜蜜蜜，每天都开开心心；工作顺顺当当，没
有烦心事；吃好多好多好吃的，享受美好的生
活。

谢谢您，我最敬爱的马老师！

您的学生：王新铭
2025年7月15日

给马苑老师的感谢信
化州市南粤小学 四（3）班 王新铭 编号：253101 指导老师：马苑
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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

4 月 12 日，妈妈带着我和妹
妹一起乘坐公交车来到了茂名日
报社，听了一堂如何写新闻的课。

中午12点多，妈妈急急忙忙
地对我说：“嘉琪，快一点儿，我
们约了同学一起坐公交车的，我
们 要 到 家 附 近 的 公 交 站 集 合
啦！”我一听，马上跳了起来，赶
紧换好衣服，连忙跟着妈妈出发
前往公交站了，我的好朋友早已
在那里等待我们了。我的心情
兴奋极了，满怀期待地等待公交
车的到来。没一会公交车就来
了，我们排着队上了车，找到了
座位坐下。

这是我第一次坐公交车，上
了车后，我满是好奇，更是恨不得
把公交车全探索一遍。公交车上
有个屏幕，每到一个站就会报站，
提醒需要下车的乘客下车，每到
一个站都会有人下车或上车。所
以每到一个站，公交车门处都会
被挤得水泄不通！

大约坐了40分钟，我们到了

茂名春苑公园下车，离茂名日报
社还要走一段路，由于时间充
足，妈妈带着我们逛了奶茶店，
给我们每人点了一杯奶茶，便有
说有笑地前往茂名日报社走去，
到了茂名日报社，我和同学们在
门口拍了合照，便乘电梯到 4 楼
演播厅签到，我们进入演播厅里
找到位置坐了下来，安静地等待
上课。当小记者们都找好位置
坐下时，老师走上了讲台前，开
始上课了。

今天讲的内容是：“如何写新
闻”，老师在讲台上，讲述着写新
闻的重点，“写新闻六要素 5W+
1H，5W 分 别 是 when ( 何 时)、
where(何地)、who(何人)、what(何
事)、why(何故)，1H 是 how(怎么
样)。我认真听着，做着笔记，不
懂时，我还举起手问老师……

时间总是短暂，转眼就到了
下课时间，小记者们走上讲台，拍
了一张合照，来纪念着这一刻。

下课后，我们要坐公交车返
程回家，当时天上乌云密布，还刮
起了大风，感觉马上就要下大暴
雨了。我们小跑着去公交车站，
还好我们到了车站，上了车都没
有下雨，真的是太好了。

回顾着这一天，真的是让我
收获满满，不仅让我懂得了如何
写新闻，还体验了第一次坐公交
车。这一次的课程真让我受益匪
浅，今后我一定会更加努力学习，
积极写稿，提高自己的写作水平，
努力做一名更优秀的小记者。

小记者新闻课
化州市南粤小学 四（1）班 劳嘉琪
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