
新华社北京7月19日电（记者侠克）近日，新一轮
高温天气袭来，气温“炎”值再度飙升。作为最严重的
中暑类型，热射病具有高死亡率、高致残率的特征。如
何识别和预防，听听专家怎么说。

北京积水潭医院急诊科副主任关岚介绍，热射病
医学上称为“重症中暑”，是因暴露于热环境或剧烈运
动所致的机体产热与散热失衡，以核心体温大于 40℃
和中枢神经系统异常，如精神状态改变、抽搐或昏迷为
典型特征，并伴有多器官损伤的可致死性综合征。

专家介绍，及时识别热射病的早期征兆是挽救生
命的关键，要谨记“烫、晃、晕、乱”四字预警信号。“烫”，
即体温快速升高，可达 40℃以上，患者皮肤触摸发烫，
可能出现干热无汗或大量出汗两种表现；“晃”，即身体
极度疲倦乏力，行动不稳，步态如醉酒，患者可能出现
明显的肌肉无力、站立困难；“晕”则是出现头晕头痛，
昏沉如同醉酒，头痛常为持续性、搏动性，伴随恶心感
和视物模糊；“乱”则代表患者出现意识混乱、注意力不
集中、言语含糊、烦躁不安等神经系统症状，严重者迅
速进展至抽搐、昏迷。

需要注意的是，不典型热射病容易漏诊误诊，其发
病时核心体温可以不高、发病环境可以在常温甚至低
温下、意识障碍也可以不严重。老年人可能仅表现为
行为异常或嗜睡，婴幼儿则可能表现为哭闹不安或反
常安静。

高温环境下若出现“强烈呕吐感却吐不出”的情
况，应立即就医，这是热射病前期核心症状之一，任何
行为异常或不适都应引起高度重视，及时评估环境温
度并测量体温。

关岚表示，热射病急救的核心原则是“降温第一”，
救治的关键在于快速、持续、有效地降低核心体温。“热
射病的病死率与体温过高及持续时间密切相关，黄金
30 分钟内将核心温度降至 40℃以下可显著降低死亡
率。”

急救应遵循“边降温边转运”原则，当降温与转运
存在冲突时，应做到“降温第一，转运第二”。首先，应
立即将患者转移至阴凉通风处，尽快除去患者衣物以
利于散热，最好是转移至有空调的房间。可将患者除
头部外的身体浸入冷水浴缸、水桶或水池中，在浸泡过
程中需保护其呼吸道，防止淹溺和误吸。

次选“凉水+风扇”法，即用冷水喷洒全身，同时用
风扇强力扇风促进蒸发散热。另外可冰敷关键部位，
要注意避免冰袋、冰块等直接接触皮肤造成冻伤，可用
薄毛巾包裹。

专家表示，要密切观察患者意识、呼吸、脉搏等变
化，如出现呼吸心跳停止，立即开始心肺复苏。

需要注意的是，即使症状缓解也需立即送医，拨打
120 时应明确说明“疑似热射病”。转运途中保持侧卧
位以防止误吸，同时持续降温并监测体温。
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新华社电 今年第 6 号台风“韦帕”进一步加
强，可能以台风级登陆广东，将给广东带来严重
的风雨浪潮影响。广东省防汛防旱防风总指挥
部于 7 月 19 日 11 时将防风Ⅳ级应急响应提升为
防风Ⅱ级应急响应。

广东省气象台监测，19日8时，台风“韦帕”在
距离广东省阳江市东偏南方向约860公里的南海
东北部海面上，中心附近最大风力 10 级。预计，
台风将以20公里的时速向偏西北方向移动，强度
逐渐加强，最强可达强台风级（14 级左右），逐渐
向广东中西部一带沿海靠近。较大可能于 20 日
下午到夜间以台风或强台风级（12至 14级）在粤
西到珠三角沿海地区登陆。

广东省气象台预报，受台风“韦帕”外围环流
影响，19日白天，广东多地有中到强雷雨，雷雨时
伴有 8至 10级短时大风；19日夜间至 21日，受台

风主体云系影响，广东中南部市县有暴雨到大暴
雨，其中珠三角、粤西有局部特大暴雨。19 日至
21日，广东海面和沿海市县、琼州海峡、北部湾海
面自东向西风力先后加大到8至10级，阵风11至
12级，其中台风中心经过的附近海面和市县风力
12至14级，阵风14至15级。

记者从广东海事局了解到，截至 19 日 7 时，
全省海域共部署专业救助船 9 艘、专业救助直升
机2架，另有大马力拖轮135艘、清污船59艘。广
东海事部门累计出动执法人员 552人次、船艇 88
艘次，检查船舶768艘次。

根据广东省防汛防旱防风总指挥部要求，各
地各部门要持续强化会商研判，及时提升应急响
应等级，立足最不利情况，做好台风防御工作，加
强抢险救援准备，全力以赴确保人民群众生命财
产安全，最大程度减少灾害损失。（记者胡拿云）

新华社电 海南省防灾减灾救灾委员会7月19
日发布通知，宣布于当日15时30分启动防汛防风
Ⅳ级应急响应，以应对今年第6号台风“韦帕”带来
的强风雨影响。

根据气象预报，今年第 6号台风“韦帕”（强热
带风暴级），19日 14时其中心位于北纬 20.4度、东
经119.2度，也就是在距离海南省文昌市偏东方向
约900公里的南海东北部海面上，中心附近最大风
力 10 级（28 米/秒），七级风圈半径为 280 至 360 公
里，十级风圈半径为 50 至 80 公里。预计，“韦帕”
将以每小时 20 至 25 公里的速度向西偏北方向移
动，强度逐渐加强，并向广东深圳到海南文昌一带
沿海靠近，将于20日下午至夜间在上述沿海登陆，
风力12至14级。

受其影响，19日下午至22日白天，海南省大部

分海区和陆地有强风雨天气。海南省防灾减灾救
灾委员会决定于 7 月 19 日 15 时 30 分启动防汛防
风Ⅳ级应急响应，海上防台风响应行动并入防汛
防风应急响应行动同步执行。同时要求海口市、
文昌市、澄迈县、临高县、儋州市、白沙黎族自治
县、昌江黎族自治县、东方市、乐东黎族自治县立
即启动不低于省级响应级别的应急响应，其他市
县依据气象部门预报预警情况加强会商研判，及
时启动应急响应，并督促相关责任部门做好防御
工作。

另据海口市交通运输和港航管理局通告，受
今年第 6号台风“韦帕”影响，海口新海港、秀英港
和铁路南港将于19日21时30分起停运，预计停运
将持续至 7 月 21 日晚，具体复运时间视气象情况
而定。 （记者吴茂辉）

高温天如何识别和预防热射病？

降温第一 新华社发 徐骏作

海南启动防汛防风Ⅳ级应急响应
海口三港将停运

广东提升防风应急响应至Ⅱ级防御台风“韦帕”

报告显示我国农业
绿色发展水平稳步提升

新华社电 由中国农业绿色发展研究
会和中国农业科学院农业资源与农业区
划研究所编著的《中国农业绿色发展报告
2024》日前发布，报告显示，我国农业绿色
发展水平稳步提升。

报告显示，2023年全国农业绿色发展
指数为 78.23，较上年提高 0.33，比 2015年
提高了3.04。

据介绍，农业绿色发展指数是评价我
国绿色农业发展总体状况的指标，由资源
节约保育、生态环境安全、绿色产品供给、
生活富裕美好等4个一级指标组成。

报告从 2019 年起已连续 7 年发布。
今年的报告以数据为支撑，从生产、生活
和生态等多角度系统反映 2023年至 2024
年我国农业绿色发展的总体水平、重大行
动和主要成就。

“推进农业绿色发展是系统工程，涉
及农业各领域各方面。”中国农业科学院
院长、中国科学院院士黄三文表示，中国
农业科学院将持续聚焦耕地保护修复、绿
色循环发展、绿色产品供给等方面，加强
耕地质量提升、绿色投入品创制等领域布
局，为我国农业农村发展全面绿色转型贡
献力量。

（古一平、李令仪）


