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天天好彩

德国莱茵-鲁尔大运会田径赛场，中国队获得男子
跳远金牌、男子铅球银牌、女子跳远银牌，不俗成绩的
背后离不开保障团队的支撑，田径队队医朱峻达是背
后团队的重要成员。

53 岁的朱峻达是北京中医药大学体育部教授，从
1997年开始在校任教至今接近 30年，他也是世界大学
生运动会中国队保障团队的常客。从 2017年开始，已
服务过三届夏季大运会和两届冬季大运会。本届大运
会，朱峻达随田径队驻扎在波鸿赛区，除保障田径队
外，该赛区的中国女子3X3篮球队、网球队队员也接受
过他的调理治疗。

“我通过传统的中医调理方法帮助运动员治疗运动
损伤，不管是运动员的临时损伤，还是陈旧伤，这段时间
基本都给调理过。”24日在大运会田径赛场，朱峻达介绍

了他的工作职责，“通过中医按摩手法调理运动员的颈
椎、腰椎、膝踝关节和陈旧伤形成的筋结有很好的效果，
可以保证受伤运动员在经过调理后能正常比赛。”

女子跳远银牌得主熊诗麒腰左侧有陈旧伤，在预
赛过程中此处再次拉伤。朱峻达帮她调理几次后，康
复效果比较好，助其顺利完成了决赛。男子铅球银牌
得主邢家梁在成都大运会时就曾接受朱峻达的治疗，
对他的医术十分信服。女子3X3篮球的四名队员高梓
悦、张涛、王小青、刘贝都接受过他的调理，高梓悦右肩
胛外缘肌筋膜损伤，其他三位队员都存在膝、踝关节损
伤和腰背酸痛症状。经过治疗后，队员们的症状明显
缓解。女子 3X3 篮球能成功打进决赛，朱峻达堪称幕
后英雄。

朱峻达表示，中医可以不借助仪器，完全通过手法

治疗，不但能达到缓解病症的效果，也有调理治疗的功
效，且见效比较快，这是中医保障的一大优势。2017年
大运会时，一名队员突然发烧，又不敢随意服用退烧
药，朱峻达利用中医手法帮队员排除了寒气，退烧效果
甚至超过预期。“推完了一次，让他第二天再来找我，但
是他第二天一早就没事了，可以正常训练了。”朱峻达
说，“感冒这种情况，即使吃药，恢复的周期也会较长。
通过中医手法治疗，恢复的速度比吃药快很多。”

朱峻达曾是国家马拉松队的队医，也是国家体育
总局田管中心的医疗督导，现在是中国学生体育联合
会医疗专家组成员。因擅长骨伤和筋伤治疗，他先后
五次参加国家卫健委牵头的援藏义诊，每次大约出诊
七天，共计为约2000名藏族群众做过治疗。

新华社德国埃森7月25日电

老中医护航大运会中国体育健儿
新华社记者张荣锋、韦骅

新华社柏林7月24日电（记者赵建通）在2025年莱茵-鲁
尔世界大学生夏季运动会24日的比赛中，中国代表团收获两
枚金牌：舒衡在男子跳远比赛中夺冠，这是中国代表团本届赛
事的首枚田径金牌；赵尚获得乒乓球女单冠军。

备受关注的田径赛场上，中国选手舒衡以 8 米 09 的成绩
斩获男子跳远金牌，日本队的藤原孝辉跳出8米00获得银牌，
德国选手卢卡·赫登名列第三。在男子铅球决赛中，中国选手
邢家梁以 20 米 08 的成绩收获一枚银牌，金牌由南非选手艾
登·史密斯获得，成绩为20米25。

当天进行的田径项目中，意大利队成为最大赢家，分别赢
得女子 200米、女子 800米和女子 400米栏三枚金牌。南非奥
运选手巴亚达·瓦拉扎在最晚开始的男子200米决赛中夺魁，
波兰队也有两枚田径金牌进账。

乒乓球女单决赛中，中国队赵尚以4:0战胜中国台北队黄
愉偼，获得金牌。孙正、王晓彤分别收获了男女单打的铜牌。

赵尚在女单决赛中展现出不错的反手防守和相持能
力，并能及时抓住机会变线进攻，最终以 11:8、11:9、13:11、
11:5 赢得冠军。“赛前我们仔细研究了对手录像，我主动调
动自己，去拼对手。团体失利之后，每个人都铆足了劲儿去
打后面的每一场比赛，（这块金牌）对我们来说是一个肯
定。”赵尚说。

在当日进行的其他项目决赛中，日本队获体操女子团体
冠军，西班牙队和法国队分列二、三位；男子排球决赛，波兰队
3:0 战胜巴西队，站上了最高领奖台，意大利队战胜日本队获
得铜牌。至此，本届大运会在柏林举办的排球、游泳、跳水三
项比赛全部收官。

奖牌榜上，美国代表团以 28金 20银 25铜占据榜首，中国
代表团以21金21银7铜位列第二，日本代表团以15金9银16
铜排名第三。

莱茵-鲁尔大运会将于当地时间27日闭幕。

大运会综合大运会综合：：

中国队迎田径首金中国队迎田径首金
赵尚乒乓球女单夺冠赵尚乒乓球女单夺冠

7 月 24 日，舒衡
在比赛中。新华社记
者 胡星宇摄


