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基孔肯雅热和登革热以“人—蚊—人”方式
传播，不会在人与人之间直接传播，其传播媒介
为伊蚊，没有蚊子叮咬就不会得基孔肯雅热和
登革热。预防“两热”的核心是清积水、灭蚊虫、
防叮咬。其中，做好防叮咬措施可挂蚊帐、装纱
窗，使用电热蚊香液或蚊香、气雾剂等家用卫生
杀虫剂防蚊灭蚊，亦可使用驱蚊产品避免蚊虫
叮咬。

茂名市疾控中心专业人士建议，首选电热
蚊香液，持续时间较长，比较稳定，其次选择燃
烧蚊片或蚊香。杀虫气雾剂主要是触杀，短期
内快速击倒杀灭蚊虫。

在茂名市疾控中心病媒生物抗药性实验室
内，消毒与病媒生物防控科副主任医师侯春霞
现场演示了杀虫气雾剂的正确使用方法。她介
绍，使用杀虫气雾剂对准蚊虫直接喷射，也可以
对室内空间进行喷雾。首先应关闭窗户，然后
按照 1秒/平方米的用量往空间喷雾，喷雾后立
即离开房间并关闭房门。静置20分钟后，再进
入房间开窗充分通风。使用过程中，禁止直接
对人、宠物和食物进行喷射。由于鱼类和蚕对
杀虫剂很敏感，所以在有鱼或蚕的室内以及桑
树园不能使用杀虫气雾剂。

驱蚊灭蚊产品怎么选？
茂名疾控提醒：选购相关产品要认准“三证”

面对市面上琳琅满目的驱蚊产品，市民该如何
选购？侯春霞说，选购驱蚊液首先要看是否含有避
蚊胺或驱蚊酯成分，这两种药物比较可靠，持续保
护时间长。其次，要看有没有“农药登记证号”和

“农药生产许可证号”，如有“两证”可放心使用这种
产品。需要注意的是，孕妇和儿童要根据产品说明
进行选择使用。3岁以下婴幼儿建议物理防蚊，尽
量少使用驱蚊液；2月龄以下婴儿禁用驱蚊液。

此外，居民小区或单位户外成蚊密度高，或经
专业机构评估认为需要开展室外大面积灭蚊时，可
由专业的有害生物防治队伍或经专业培训的人员，
使用专业消杀器械和卫生杀虫剂开展灭蚊。那么，
大面积灭蚊时使用的卫生杀虫剂又有什么注意事
项？

侯春霞介绍，市面上的杀虫剂可分为两种，分
别是人居环境中使用的卫生杀虫剂、杀灭农林害虫
的农用杀虫剂。在人居环境中杀灭蚊虫，使用的是
低毒或者微毒的卫生杀虫剂。购买和使用卫生杀
虫剂时，要选择有农药登记证号、农药生产许可证
号和产品标准号“三证”的产品，以及看清楚商品标
签说明。特别提醒，如果在人居环境中大范围喷洒
农用杀虫剂来灭蚊，不仅会对环境造成污染，还会
对人体健康、家禽家畜等造成不可估量的损害。
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埃及伊蚊。 白纹伊蚊。

使用杀虫气雾剂可对室内空间进行喷雾。 使用杀虫气雾剂静置20分钟后，开窗通风。
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茂名疾控工作人员观察蚊子。

选购驱蚊液看是否含避蚊胺或驱蚊酯。

驱蚊产品包装上印有“农药登记证号”。
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欣 随着气温升高雨水增多，蚊
虫进入快速繁殖期，经伊蚊传播的

基孔肯雅热和登革热备受市民关注，
同时增加了大家对驱蚊灭蚊产品的关
注度。茂名市疾控中心提醒，选购驱蚊
液等产品和杀虫剂要认准“三证”——
农药登记证、生产许可证、产品标准
号，有这些标识的驱蚊灭蚊产品

是通过安全评估的，市民可
正常选购使用。
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卫生杀虫剂。
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