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天天好彩

成都世运会

成都世运会首金得主、瑞士徒步定向选手里卡尔
多·兰坎有一份兼职工作——机器人软件工程师。

“很庆幸我有一份灵活的工作，公司允许我在家办
公。有时我要去办公室，测试机器人。”29 岁的兰坎
说，“我每天训练两次，工作半天。我喜欢工作，但某段
时间里，我会把运动看得更重。参加定向运动可以为
我的生活打开新维度。有些时候，我必须放空头脑，然
后做一点工作，再接着训练。”

定向是起源于瑞典，流行于北欧等地的户外运
动。运动员在陌生的区域，往往是山地、田野、森林、湖
泊等复杂地形，凭借地图和指北针，按图索骥，到设计
的点位打卡，用时最短者获胜。

兰坎在当天男子中距离决赛的成绩是 45 分 22
秒。由于定向比赛每次选择地区、地形、线路等都不相
同，所以该项目没有世界纪录，运动员对每次比赛成绩
也没有精确的预期。兰坎对拿到首金颇感惊喜。

“我今天的策略是一开始不要太快，热身时间比平
时要短，保持自己的节奏。中距离不是我最擅长的，能
赢得（成都）世运会第一枚金牌，我感到非常自豪。”

瑞士定向队今年年初开启世运会参赛选手选拔，
兰坎半年前得知自己有机会到成都来比赛。

“成都的联系人告诉我这里夏天湿热，我做了很多
准备。”兰坎说，“我提前三天抵达成都，适应这里的天
气和地形。我觉得自己做得不错。”

定向赛场在赛前是封闭保密区域，保证所有运动
员在同样陌生环境中公平竞赛。兰坎称赞这里的组织
衔接工作“严丝合缝”，看到定向运动吸引很多媒体和
观众关注，他觉得非常惊讶。

“瑞士是个‘小国’，通常我们在一个地点很难聚到
很多人，尤其是在定向赛场。这里很不一样。”兰坎说，

“和田径等运动相比，定向是小众项目，但很多瑞士人
都知道，我们在学校会学习这些。”

自2001年成为世运会项目后，到本届世运会开赛
前，定向共产生26枚金牌，瑞士队夺得其中的10枚。8
日，瑞士队再添两枚金牌。兰坎的队友埃伯索尔德夺
得女子中距离冠军。

兰坎觉得定向运动最吸引人的魅力在于其“不可
预知性”。

“开赛前，你永远不知道自己要面对什么，直到你
拿到地图出发，就像是一场冒险。”兰坎说，“最挑战的
是要在未知环境中集中注意力，坚持到最后。你可能
感觉自己做得不完美，但是你也不知道你的对手做得
怎样，必须到结束那一刻，一切才揭晓。”

兰坎还“透露”了他的进步心得：“我参加过很多训
练营，尤其要适应不同地形和气候，从中获得很多经
验，知道怎样快速读懂地图，适应各种线路设计风格，

在打卡点间找到最合适的线路。”
本届世运会定向项目设置5个小项，包括男子、女

子中距离（8日），男子、女子短距离（10日），以及混合
短距离接力（11日）。来自 24个国家和地区的 80名选
手参赛。

兰坎接下来还要参加男子短距离和混合短距离接
力比赛，9日是他赛间唯一能休息的一天。

他说：“我想去看大熊猫。”
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8月8日，瑞士选手里卡尔多·兰坎在比赛中。新华社记者 王翔摄


