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从房屋安全到社区配套，从管网老化到街区活力，
系统性“体检”正重塑城市更新逻辑。为深入学习贯彻
习近平总书记关于城市体检工作的重要指示批示精
神，落实中央和省关于城市体检工作的部署要求，进一
步提升城市品质，推动城市高质量发展，我市自2021年
起正式启动城市体检，实现了从“7项韧性指标”先行先
试到 2025年“多维度指标”覆盖的跨越。四年实践，经
验沉淀，城市体检逐步从“摸着石头过河”迈向“按图施
工”的规范化、体系化新阶段。

政策领航，绘制顶层设计“施工图”

对标住建部、省住建厅有关部署要求，4 月 10 日，
《茂名市 2025年城市体检工作实施方案》正式印发，将
目标任务、流程节点、责任链条“一图统管”，为体检工
作提供坚实的制度化保障。6月10日，我市在市住房和
城乡建设局召开 2025年城市体检部署暨培训会，市政
府分管领导和各区（县）级市人民政府分管领导、市有
关单位分管领导及业务负责同志、参检街道办业务负
责同志参加会议，上下同频共振，确保每一条指令从市
级“中枢神经”直达基层“神经末梢”。

多维扫描，精准诊断城市“病灶”

我市2025年城市体检工作按照住房、小区（社区）、
街区、城区（城市）、城中村5个维度开展，分为基础指标
和推荐指标，还因地制宜增加了茂名市特色指标，并结
合工作实际制定了专项指标。同时，同步开展社会满意
度调查，形成“问题清单—整治建议清单—城市更新项
目库”三张清单，为靶向施治、精准更新提供科学依据。

多元共治，激活全民参与“神经元”

打破数据壁垒，人人都是“体检师”。茂名市通过
线上 + 线下的形式，以手机小程序和线下问卷调查相
结合的方式，深入社区、街道收集群众意见与建议，聚
焦群众急难愁盼问题，并形成需求清单与问题清单，让
城市体检成为汇聚民智、凝聚民心的生动实践。

回头诊治，推动体检成果“药到病除”

城市体检不是“一锤子买卖”，而是“长期疗程”。
我市用“回头看”的方式让每一份数据都转化为可感可
及的城市温度。《茂名市 2024年度城市自体检报告》通

过综合评价城市发展建设状况，建立完善了“1报告 + 1
表 1 台账 2 清单”成果体系，系统反映城市发展成效和
存在问题，明确责任单位和完成时限。最新“问题清
单”与“整改清单”显示：12项限时解决问题已销号8项，
通过集中攻坚，住房安全隐患得到系统排查与修缮，消
除了住宅消防安全隐患，城市应急保障能力显著增强，
生活污水治理率显著提升，停车泊位扩量增效，乱停乱
放现象明显减少；尽力解决的 14项问题，已整治完成 5
项，婴幼儿照护服务短板加快补齐，新能源充电桩布局持
续优化，儿童娱乐、老年活动、体育健身设施不断完善，保障
性住房供给力度加大。我市将持续深化“回头看”机制，对
照未达标指标再梳理、再分解、再压实，让城市体检真正成
为推动茂名高质量发展的“指挥棒”和“晴雨表”。

下一步，我市将严格遵循“一年一体检、五年一评
估”长效机制，高质量完成2025年城市体检任务。坚持

“健康、安全”双底线，统筹规划、建设、管理三大环节，
系统整合体检成果，以“治未病”的理念推动城市有机
更新，让城市既有“面子”更有“里子”，既焕新颜值更提
升品质，努力建设一座更健康、更安全、更宜居、更韧性
的现代化滨海绿城。 （茂健）

我市城市体检开启“精准诊疗”新模式

茂名晚报讯通讯员魏勇简婉琳入夏以来，我省高温和雨
水天气交替登场，广东交通集团所属茂湛、包茂高速一线职工既
要面对汛期风雨“洗礼”，更要克服地面高温“烤”验。为切实保
障其身心健康，茂湛、包茂高速工会准备多款夏日“清凉套餐”，
让丝丝关怀化作沁人凉意，把贴心服务送到最需要的地方。

清凉一“夏”，融合浓浓“爱”之味

领导干部心系基层，分组前往茂湛、包茂高速沿线7个生
活区开展“送清凉”慰问活动，主动关心一线职工的工作、生活
和夏季防暑降温及后勤保障情况，亲自将各级工会组织的关
怀慰问送到每位基层职工手中，派发近900份清凉饮料。

每到一处，慰问组都代表各级工会组织与基层职工亲切
交流，向他们努力克服高温、风雨天气影响，履职尽责落实好
道路交通安全保畅、防台防汛、后勤保障和高速公路服务区秩
序维护，尤其在包茂高速柏桥服务区直播助农销售、交通“正
能量”宣讲、暖心志愿服务等方面展现广东交通国企良好“窗
口”形象，助力“交农文旅商”融合发展更“出彩”付出的辛勤劳
动表示充分肯定。同时叮嘱基层站、队继续做好高温天气防
范措施，让职工劳逸结合，保持健康体魄和充沛精神。

防暑降温，他们切实有“凉方”

“快来呀，我们的清凉套餐‘上线’啦！好吃又有范。”近
日，包茂高速茂名东站职工收到贴心的“专属”甜品，既有清凉
爽口的冰粉、口感细腻的龟苓膏，还有新鲜火龙果、西瓜和葡
萄干等作为配料。面对“惊喜”，他们高兴地相互“碰杯”共享。

茂湛高速机场北站加密对站场、宿舍 100 多台空调的全
面检修和清洗维护频次，保证制冷效果良好。除防晒冰丝袖
套，包茂高速柏桥站还升级配备 35 顶实用遮阳帽，哪怕面对
户外炽热的阳光，工作人员也能从容作业，为司乘人员提供更
周到服务。

除清凉饮料、降温设备和实用防晒品，茂湛、包茂高速还
备用了藿香正气口服液、清凉油、金银花露等多种防暑应急药
品，为职工安全度夏提供有力保障。

共献“凉”策，相遇柏桥更“美荔”

“您好，这是柏桥服务区游玩体验问卷调查表，既能扫二
维码线上回答，也可以填写纸质问卷，期待您的宝贵建议
……”当下正值暑假，柏桥服务区以浓厚的荔枝文化特色吸引
众多游客前来“打卡”，包茂高速志愿者因地制宜组织现场问
卷调查，与男女老少热情互动。

结合“夏日清凉共享”活动，志愿者将多款透心清凉饮品、
荔枝文创纪念品送到游客手上，广泛派发宣传单并现场解说，
热情介绍柏桥服务区功能特色、助农直播间暖心服务等，引导
游客更关注柏桥服务区助农直播号，为茂名农特产品展销奉
献“交通人”绵力，同时耐心聆听他们的宝贵意见或建议。经
过 3天多场调研，志愿者共收集到有效的线上问卷 330份、纸
质问卷近 100 份，为进一步优化柏桥服务区及其所在柏桥荔
博园的文旅服务保障汇聚更多“接地气”的“金点子”。

茂湛、包茂高速工会将进一步强化对职工和公众的关爱，
因路施策把工会服务保障落实到“最后一米”，以实实在在举
措和行动做实做细防暑降温服务，让清凉由表及里，营造更舒
适、更暖心、更和谐的高速公路营运管理氛围。

夏送清凉很贴心共享“凉”策更愉快
茂湛、包茂高速多措并举开展夏日“送清凉”行动

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员何
俊锋 为筑牢辖区平安防线，切实提升群
众“一感两度”的知晓率与参与率，8月22
日，高州市大井镇平安法治办牵头，联合
镇司法所、派出所、禁毒办、应急办等多
部门，在大井邮政储蓄银行门前集中开
展平安建设暨“一感两度”主题宣传活
动，同步普及扫黑除恶、禁毒、反邪教、反
诈等多项安全知识。

活动现场，大井镇党委书记黎峰、镇
长张雁、镇党委副书记杨聪、镇派出所所
长梁金福等镇领导及部门负责人组成

“宣传专班”，下沉一线参与宣传。工作
人员通过“定点摆摊”“悬挂横幅”“派发
资料”“面对面答疑”四重形式，向过往群众讲解平
安建设的核心目标与具体举措，重点解读“一感两
度”的最新调整内容，用“身边事”举例说明平安建
设与日常生活的紧密关联——从防范电信诈骗守
护财产安全，到禁毒宣传远离毒品危害，再到防溺
水、道路交通安全提示保障出行安全，让群众直观
理解“平安建设不是‘独角戏’，而是人人参与的‘大
合唱’”，并鼓励大家主动为家乡平安建设“打分”

“献策”。
据活动后统计，本次宣传共发放平安建设宣传

单张200余张、禁毒、反诈、反邪教等各类宣传资料
300余份，直接覆盖群众300余人次，现场收集群众关
于平安建设的意见建议10余条，有效营造出“创建平
安人人有责，构建和谐人人参与”的浓厚社会氛围。

大井镇平安法治办相关负责人表示，下一步将
持续扩大“一感两度”宣传覆盖面，通过“进村居、进
学校、进市场、进商户”的“四进”活动，将平安知识送
到群众“家门口”，进一步增强广大群众的安全防范
意识和自我防护能力，以“基层小平安”汇聚“全镇大
平安”，为平安大井、法治大井建设夯实基层基础。

大井镇多部门联合开展平安建设宣传

提升群众“一感两度”参与度

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员杨进福 陈玉
珍 8月18日晚，电白区马踏人民公园内人群熙攘，
一场以“暑期禁毒不打烊 乐享无毒好假期”为主题
的禁毒宣传活动在此拉开帷幕。面对暑假青少年
社会活动显著增多的关键节点，马踏镇禁毒办联合
马踏社区及马踏村，组织禁毒社工与志愿者，共同
构筑抵御毒品侵袭的坚实防线，着力提升青少年识

毒、拒毒、防毒能力。
活动现场，仿真毒品模型展示台前聚集了大量

好奇的青少年及家长。禁毒工作人员手持宣传资
料，以通俗易懂的语言，仔细讲解各类毒品的伪装
形态、成瘾危害及识别防范的关键技巧。工作人员
结合真实涉毒案例，深入剖析毒品对个人、家庭和
社会造成的毁灭性后果，并普及了国家严厉的禁毒
法律法规。针对青少年暑期特点，工作人员特别强
调：需谨慎交友，自觉远离治安复杂场所；对陌生人
递来的香烟、饮料、食品务必保持高度警惕，坚决拒
绝；出入娱乐场所时更要增强自我保护意识，时刻
绷紧防范之弦。

此次宣传活动，累计发放禁毒宣传手册超过
380 份，惠及群众 600 余人，有效深化广大居民，
特别是青少年群体对毒品危害性的认识，切实
增强其主动抵御毒品的意识和能力。马踏镇此
举精准把握暑期青少年保护关键期，以主动姿
态将禁毒关口前移，把教育阵地延伸至群众身
边的做法，得到许多群众的好评。“暑假孩子外
出的时间比较多，对孩子的禁毒宣传确实很有
必要，在这次宣传中，志愿者讲得很透彻。”现场
有家长如是说。

暑期禁毒不打烊乐享无毒好假期
马踏镇筑牢青少年“无毒”防护网

活动吸引许多孩子参加。


