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编者按：
金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛由中共茂名市委网信办、茂名市文化广电旅游体育局、茂名市文

学艺术界联合会、广东省冼夫人文化研究基地指导，茂名日报社主办，广东金池饼业有限公司总冠名。自赛事启动以来，备受社
会各界的广泛关注，吸引了众多才女踊跃报名参赛。经过海选赛、半决赛等多轮激烈角逐，最终20位选手成功晋级总决赛。为了
让广大市民更好地领略总决赛选手的风采与魅力，了解她们参赛背后的故事，进一步推动冼夫人文化与精神的传播与弘扬，助力
茂名月饼产业高质量发展，即日起，本报将陆续刊出总决赛选手专访报道，敬请垂注！

18岁的茂名本地姑娘何佳旋，是茂名市东南高级
技工学校的一名高中生。这位擅长演讲、主持与舞蹈
的 00 后，以青涩却坚定的姿态晋级总决赛，正用青春
力量诠释冼夫人精神。

兼顾三项特长，何佳旋有自己的“秘诀”：“多刷主
持视频，一有机会就上台，熟稿更要带感情。”她常以董
卿为榜样，学习其朗诵与主持中的感染力。

曾经的一次主持失误让她快速成长。“没熟透稿件
导致出错，当时急中生智用玩笑圆了场。”这次经历让
她明白，责任心与应变力同等重要，“再接过任务，必做
到最熟悉，哪怕出状况也有底气应对。”

作为茂名学子，参赛对她而言是“双向成长”：“既
能积累经验，也能向其他选手学习。”参赛至今，她收获

颇丰：“享受表演时的专注，交到志同道合的朋友，更看
清了自己的提升空间。”

而想成为冼夫人文化宣传者，源于她对“唯用一好
心”的认同，“哪怕力量微薄，也想让这份精神被更多人
知道。”谈及冼夫人精神，她认为“对国家忠诚、重视民
族团结、维护统一”最值得年轻人学习。作为00后，她
认为可以用宣传片、电影等现代方式，结合演讲、朗诵，
向同龄人讲好冼夫人故事。

总决赛上，她将带来改编的古典舞《山鬼》，以战国
《九歌》为蓝本，用舞蹈传递缠绵情感。“目标是尽最大
努力进前十。”这位年轻学子正以青春之姿，让传统与
青春在舞台相遇。

文/茂名日报社全媒体记者陈美任

讲好“好心故事” 助力产业发展
金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访

胡珊，河源人，目前在广东茂名幼儿师范专科学校求
学，热爱唱歌，是金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文
化宣传大使选拔赛总决赛选手之一。

“好心文化源远流长，冼夫人的名声我早有耳闻，但一
直不甚了解，直到来到茂名上学，才真切感受到冼夫人的
魅力及其文化底蕴。”在冼太庙，触摸着墙上篆刻的冼夫人
生平文字，看着不远千里前来瞻仰、祈福的市民群众，胡珊
泪湿眼眶，“冼夫人非常值得敬佩，是维护国家统一的英
雄，她的影响力源远流长，生生不息。”

谈及参赛初衷，年仅18岁的胡珊格外意气风发，“冼夫
人一生爱国爱民，为维护国家统一及民族团结付出了巨大
努力，我非常敬佩她。希望通过我的努力，能够让更多人
了解冼夫人，学习冼夫人‘唯用一好心’的精神，并将冼夫
人文化传播开去。”

随着总决赛进入倒计时，胡珊正积极投入舞台彩排及
个人技艺展示的筹备中，期待能以最好的比赛状态赢得观
众与评委的肯定。

文/茂名日报社全媒体记者欧梦霞

当秋日金色的阳光洒进大学校园，青春的锋芒闪耀生
辉，照亮流光溢彩的璀璨前程。正在广东石油化工学院就
读的张美芬是位“内卷”达人，无论是上学考试、学习才艺，
还是参加金池饼业·第六届北部湾城市群冼夫人文化宣传
大使选拔赛，她始终为了热爱而全力以赴，逐梦而行。

“我是来茂名上大学之后才了解到冼夫人的，她的生
平事迹及‘唯用一好心’的精神深深地感染了我。”谈起冼
夫人，恬静温婉的张美芬顿时雀跃得手舞足蹈起来，“她是
一位很伟大的领袖人物，也是我特别崇敬的‘大女主’，希
望我可以像她一样勇敢睿智，在追逐梦想、实现人生价值
的同时助力冼夫人文化进一步推广壮大。”

以榜样为目标，张美芬报名参加金池饼业·第六届北
部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛，并一路“闯关”成
功挺进决赛。“我将怀揣对冼夫人文化的热爱而拼尽全力，
继续打磨细节，调整状态，专注呈现最佳水平。”张美芬信
心满满地说道。

星光不问赶路人，时光不负有心人。张美芬擅长唱
歌、吹笛、弹琴、跳舞，曾荣获第三届“我是时事评论员”大
赛复赛一等奖、第二届“着我华裳，诵我华章”朗诵比赛“最
佳文化传播奖”等奖项。“舞台即‘战场’，我将全力以赴，用
心对待总决赛，争取获得理想的成绩。”张美芬说道。

文/茂名日报社全媒体记者欧梦霞

何佳旋：以才艺承“好心”用青春续文脉

胡珊：真切感受到冼夫人文化独特魅力与深厚底蕴

张美芬：因为热爱，所以全力以赴

参赛宣言：以初心承冼夫人“和合”精神，
用行动传岭南巾帼风采，愿做文化传承的星
火，为冼夫人精神的当代弘扬全力以赴！

参赛宣言：践行“好心”，不负此行。

参赛宣言：舞台即战场，此
刻，全力以赴！


