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茂名晚报讯 通讯员黄才美 记者陈琴 近日，从国
家体育总局健身气功管理中心传来喜讯，作为我国健
身气功项目标准化、规范化建设的重要成果——《国家
健身气功通用教材·健身气功·十二段锦》已正式由人
民体育出版社出版，面向全国发行。值得一提的是，我
市资深武术、健身气功教练，国家级社会体育指导员崔
建是该书编委会参编人员之一，参与了该教材的编
写。这不仅是我市群众体育人才首次参与国家级通用
教材的编纂，也标志着电白区在传统体育项目的挖掘、
传承与创新方面取得重要突破。

投身国标编纂，电白教练展现专业底蕴

健身气功是中华民族的传统体育项目，深受人民
群众喜爱。此次出版的《健身气功·十二段锦》教材，旨
在统一技术标准，深化理论阐释，为全国范围内的教
学、推广与考核提供权威、科学的依据。编委会成员均
由国内该领域的顶尖专家和一线领军人才组成。

崔建凭借其数十年来深耕武术、健身气功教学与
研究的深厚积淀，以及对“十二段锦”功法的独到见解
和丰富的一线教学经验，成功入选编委会。在教材编
纂过程中，他聚焦功法动作技术的关键环节，负责“习
练要领”部分的撰写工作。结合电白区推广健身气功
的基层实践经验，崔建将实用化、场景化的教学心得融
入内容创作，让教材既具备国家级的专业高度，又兼具
贴近群众的实操性，能让全国各地的教练和习练者“看
得懂、学得会、教得准”。

从地方到全国，是个人荣誉亦是城市骄傲

崔建是电白区文化广电旅游体育局武术教练，也
是茂名市健身气功教学推广创始人之一，长期致力于
武术和健身气功项目的普及与推广，学员众多，口碑载
道。此次他代表茂名市、代表电白区登上国家级编纂
平台，是其个人专业素养获得充分认可的体现，更是我
市深入贯彻落实全民健身国家战略、高度重视社会体
育指导员队伍建设的丰硕成果。

“能够参与国家通用教材的编写，我感到无比荣幸
和责任重大。”崔建在接受采访时表示，“这不仅是一次
个人能力的考验，更是一次宝贵的学习和交流机会。
我希望把我在习练和教学健身气功中的良好经验和精
神风貌融入这本教材中，确保教材不仅理论水平高，而
且具备极强的实用性和指导性，让习练者、教练员和社
会体育指导员能正确应用到功法练习和教学之中。”

助推全民健身，教材发行意义深远

据悉，《健身气功·十二段锦》的发行，是健身气功
发展史上的一个重要里程碑。对于我市而言，崔建的
参与具有多重意义。一方面是提升城市软实力：一张

闪亮的“国字号”文化体育名片，显著提升了茂名市和
电白区在全民健身领域的知名度和影响力；另一方面
有助于培养本地人才：崔建将把编纂过程中汲取的最
前沿理念和标准带回家乡，带动本地教练员队伍整体
水平提升，惠及广大市民；此外，还能激发习练热情：此
事件是对本地健身气功爱好者的巨大鼓舞，预计将掀
起新一轮的习练热潮，助力“健康茂名”建设。

目前，该教材已在新华书店及各大网络平台上
线。我市体育主管部门相关负责人表示，下一步将积
极组织本地的教练员和骨干进行新教材的培训与学
习，并鼓励崔建开展系列讲座，让这项国家级成果更
快、更好地服务于市民的健康生活。

《健身气功·十二段锦》通用教材全国发行
我市资深武术、健身气功教练，国家级社会体育指导员崔建参与编写
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健身气功展示。

茂名晚报讯 记者陈美任 通讯员杨嘉丽 黄国
通 经过一周的激烈比拼，“奔跑吧·少年”2025年广
东省青少年手球（男子）锦标赛于 8 月 23 日在信宜
市绍秀体育馆圆满落下帷幕。闭幕式现场气氛热
烈，掌声与欢呼声此起彼伏，来自全省各地的参赛
队伍、教练员、技术官员齐聚一堂，共同见证这场青
少年手球赛事的收官时刻，分享属于青春与拼搏的
荣耀。

此次赛事汇聚了广州、深圳、佛山等9个参赛单
位的16支队伍，为全省青少年手球爱好者搭建了一
个展现技艺与交流学习的平台。比赛期间，各参赛
队伍充分展现了顽强拼搏的体育精神。在球场上，
运动员们奔跑如飞，巧妙传球、精准射门，每一次进
攻与防守都扣人心弦。赛场上不仅有精彩的对抗，
更有青少年们对体育精神的诠释，他们在团队协作
中相互鼓励，在面对强劲对手时永不言弃。

8月23日下午，随着甲组决赛的结束哨声响起，
获胜队伍激情相拥，本次赛事圆满落下帷幕。闭幕
式上，现场气氛热烈非凡。出席闭幕式的领导嘉宾
为赛事的多个奖项获得者颁发了奖牌和奖杯。甲
组和乙组的前三名队伍在欢呼声中登上领奖台，他
们脸上洋溢着胜利的喜悦，这些成绩背后是无数个
日夜的艰苦训练。优秀运动员奖、优秀教练员奖以
及运动队体育道德风尚奖的获得者都赢得了全场
的掌声。此外，团体总分前八名的队伍接受表彰，
他们将奖杯高高举起，将现场气氛推向高潮。

信宜市首次举办省级手球比赛，取得圆满成
功，也引起了众多手球爱好者的关注。此次赛事
在信宜市的成功举办，既推动手球运动在信宜市
的普及与发展，也为全省手球运动发展注入了新
的活力。

传接间显协作
攻防中见拼搏
2025年广东省青少年手球（男子）锦
标赛在信宜画上圆满句号茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员梁嘉

怡 8月23日晚，茂南区鳌头镇飞马桥头广场
人山人海，热闹非凡，茂南文化大篷车助力

“百千万工程”主题活动在此成功举办。村
民们听歌看舞，参加有奖问答，还可以现场
免费看病，免费照相……大家都乐开了花。

此次活动由茂名市茂南区“百千万工
程”指挥办、茂南区新时代文明实践中心指
导，茂南区委宣传部、区文化广电旅游体育
局、区精神文明建设办公室及鳌头镇人民政
府联合主办，茂名市国旅国际旅行社有限公
司协办，茂名新领粤传媒有限公司承办。活
动旨在推动农村精神文明建设，助力“百千
万工程”，建设文化强区，传播文明新风，落
实文化惠民，丰富基层群众精神文化生活。
这项活动包括十个“起来”：深厚村史讲起
来、乡风知识答起来、美丽村舞跳起来、科普
图书读起来、非遗文化传起来、幸福照片拍
起来、志愿服务搞起来、乡土特产卖起来、民
间美食吃起来、全民K歌唱起来。

当晚，活动在飞马村的传统武术、舞狮表演和村
中舞蹈队精彩的舞蹈串烧中拉开了帷幕。精彩震撼
的武术表演和质朴动人的舞步，表达村民们对中华传
统文化的热爱和对美好生活的向往。接着，歌手登台
带来歌曲串烧，台下观众热情欢呼并忍不住跟唱，唱
出乡村好声音。期间还穿插了乡风文明知识有奖问
答，将孝老爱亲、邻里和睦等理念融入其中，引导村民
共建文明乡村。德高望重的村中长辈借机深情讲述
飞马村历史沿革及发展情况，那些关于故乡的奋斗与
传承让村民们听得很专注。

当晚的活动现场还设置了丰富的公益服务区
域。流动图书点陈列数百册农业技术、科普知识等类

别图书，供群众免费借阅；义诊区医护人员提供血压
测量、健康咨询等服务；义剪区志愿者为老人和儿童
修剪头发；免费拍照区用镜头为群众定格幸福瞬间
……现场暖意融融，村民们脸上洋溢着幸福的笑容。

“这活动搞得好、接地气，节目很丰富，我们很开心！”
现场村民纷纷点赞。

据悉，“茂南文化大篷车”是茂南区今年打造的新
时代文明实践活动品牌项目，是茂南区以文化赋能

“百千万工程”的生动实践。“茂南文化大篷车”从8月
起，将逐步开进全区各镇（村）、街道（社区），通过转变
文化服务形式，将优质文化和资源下沉至乡村，以文
化惠民、服务下乡、产销对接等方式丰富村民精神文
化生活，为乡村振兴添砖加瓦。

茂南“文化大篷车”启动
将文化盛宴送到群众家门口

活动现场。


