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茂名晚报讯 海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文化
形象大使全国选拔赛总决赛进入冲刺阶段，8月 25日，
选手集训采风活动正式启动。从半决赛中脱颖而出的
选手们齐聚金帆舞蹈室，在总决赛总导演胡志红的带
领下开展首日集训，围绕节目编排与文化融合等主题
展开紧张排练，全力备战总决赛。

总导演胡志红在接受记者采访时，介绍了首日集
训安排。当天上午，集训以动员会开篇，她向选手明确
比赛演出流程、注意事项及安全要求，随后带领选手投
入开场舞《最好的舞台》排练，从基本动作学起。“这支
开场舞动感有活力，今年我们特别设计了‘精彩亮相’
环节，选手将边跳舞边进行自我介绍，既展现个性又体
现团队配合，这将成为总决赛的一大亮点。”胡志红透
露，首日集训目标是完成舞蹈编排，敲定每位选手站
位，并逐一审抠动作细节，为后续训练打下扎实基础。

在排练现场，记者看到选手们训练专注。伴随着
动感音乐，大家反复练习抬手、转身、踏步等动作，即便
额头渗出汗珠、脸颊发丝被汗水打湿，也无人停下休
整，始终力求每个动作细节精准到位。胡志红表示，选
手基础各不相同，因此会让动作能力较强的选手带动
基础稍弱的同伴，遇到难度较大的动作，还会放慢速度
分解教学，确保每位选手都能跟上节奏，在舞台上实现
完美呈现。

“排练既要保证效率，也要让选手展现最佳状态。”
考虑到全天舞蹈训练强度较大，胡志红制定了科学的
排练计划，当天晚上不安排集体排练，而是按才艺类别
将选手分为古典舞、民族民间舞、器乐和语言类等小
组，通过小组合作形式准备才艺展示，既避免节目单
调，又锻炼选手的协作能力。

此外，谈及舞台设计的创新与文化融入，胡志红透
露，本届总决赛将茂名特色元素贯穿始终。在汉服走
秀环节，团队打破传统台步模式，融入古典舞元素与舞
蹈表演，让走秀更具艺术感；同时，部分选手的才艺展

示中还会植入荔枝文化、茂名本土元素。“我们希望通
过这样的设计，让舞台既有观赏性，又能把茂名的地方
文化魅力传递出去。”谈到这里，她语气充满信心：“这
些选手整体素质很高，不少人有专业艺术背景，相信经
过系统集训，一定能在总决赛舞台上精彩绽放。”

集训当天，选手们纷纷表示收获颇丰，训练间隙的
交流里，满是对当日学习成果的认可。选手宋蕾洁作
为代表分享道：“今天不仅学会了开场舞的核心动作，
更感受到了集体排练的力量，和小伙伴们一起抠细节、

找节奏，遇到问题互相提醒，这种氛围特别能让人投
入。”她还说，“接下来还有几天集训，我会继续全力以
赴，跟着团队好好打磨每个环节，争取在总决赛上把最
好的状态、最全面的表现展现出来。”

据悉，本届荔枝文化形象大使全国选拔赛在总决
赛前还将开展多轮集训采风，持续打磨节目细节、深化
文化融合，力求以最佳状态呈现一场融合茂名荔枝文
化与青年才艺的精彩赛事，值得广大市民期待。

(茂名日报社全媒体记者 和沛蓉)
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科学编排融巧思 选手同心强技艺

选手们进行集训。茂名日报社全媒体记者 杨瀛摄

茂名晚报讯 8 月 25 日，金池饼业·第六届北部湾
城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手集训进
入第三天。在茂名市文化馆，20 名参赛选手在导演甘
毅明的专业指导下，继续打磨个人展示细节，并重点投
入开场舞《我为省运添光彩》及集体走秀环节的排练。

“来，全体注意！咱们先完整走一遍开场舞，要卡
准每个节点！”上午训练伊始，甘毅明导演针对选手之
前的表现进行专业指导。随着音乐响起，20 名选手迅
速进入状态，迈着整齐的步伐走到指定位置，开始了紧
张而有序的排练。

休息间隙，选手们并未放松，仍在专注巩固每一个
舞步细节。李尚洁完成一段具有古典韵味的舞蹈表演
后，一旁休息的甘毅明导演肯定道：“看得出来你花了
很多时间准备，动作很流畅，呈现的效果很棒。”接着，
他提出了接下来集训的方向，强调会多安排时间，让选
手们针对自己的才艺进行编排演练，鼓励大家根据自
己的个人特点，充分展现自己的才能，以贴合总决赛的
舞台氛围。

据了解，决赛的舞台上会有一场精彩惊艳的礼服
走秀。在礼服走秀环节排练中，甘毅明特意暂停流程，
走到选手中间，边说边示范：“礼服展示不只是走直线，
你们可以结合冼夫人的精神，设计一些有特色的动
作。比如走到舞台中央定住时的姿势，或者与相邻选
手有一个短暂的眼神互动，让走秀更有故事感。”随后
给选手们一些时间，让选手们各自琢磨或者和身边的
伙伴配合练习。经过导演的指导和选手们的刻苦练
习，走秀节目展现出令人眼前一亮的成效。

下午的训练中，记者现场观察到，排练中选手们
默契十足：有人通过触碰同伴肩胛提示节奏，有人主
动提出建议，集体卡壳时自发降速重练，直至所有人

指尖同时划出统一弧线。“这段时间学习的内容很多，
我有些动作顺不过来，很感谢队友帮我复习舞步，现
在跟着节拍跳顺畅多了，心里也踏实不少，也让我对
总决赛充满信心。”10号选手吴依婷感慨道。2号选手
陈艾麟则表示：“几次排练下来，发现‘顺畅’藏在每一
次的重复练习中。即使偶尔会累，但看到大家一起磨
合、相互提醒，更明白每滴汗水为比赛攒出的底气与
并肩成长的温暖。”

尽管导演宣布集训结束，选手们仍未立刻离开，而
是三三两两聚在一起，继续讨论着白天的训练内容。

此起彼伏的讨论声中，满是大家对总决赛的期待，也彰
显着 20位选手传承冼夫人文化、展现北部湾城市群风
采的决心。

经过一整天的集训，20 名选手已能顺利地完成整
个流程。从开场的集体亮相，到礼服走秀的创意展示，
每个环节都比上午顺畅了许多。甘毅明期待地说道：

“整体表现不错，后续我们还要针对这些细节加强训
练，争取让每个环节都做到完美。”

（文/图 茂名日报社全媒体记者 郑耀林 实习生 邓
杰婷）
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