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一荔倾心 十载芳华
海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文化形象大使全国选拔赛总决赛选手专访

易婷婷：以多元才华助力荔枝文化传播

比赛宣言：关关难过关关过，
前路漫漫亦灿灿！

一荔倾心，十载芳华。8 月 31 日
晚，海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文
化形象大使全国选拔赛总决赛将正式
拉开帷幕。目前准备工作进展如何？
有哪些突破与看点？选手们状态怎
样？大赛前夕，记者专访了总决赛总导
演胡志红，请她带领我们提前感受这场
融传统与创新、竞技与人文于一体的荔
枝文化盛宴。

胡志红是中国舞蹈家协会会员、广
东 省 学 校 美 育 工 作 专 家 ，也 曾 是
2019-2021 年度广东省群文编舞家，现
任茂名市文广旅体局文艺创作特聘人
才、茂名市舞蹈家协会副主席兼秘书
长。从事舞蹈教学与创作三十余年来，
她屡获全国和省级大奖，并多次执棒荔
枝文化形象大使全国选拔赛。今年，她
再度出任总导演，为本届赛事注入诸多
新颖理念与表现形式。

打破传统，加点“新鲜味”

“第十届了，我希望跳出原有框架，
做出一些创新。”胡志红介绍道，“往届
开场多是主持人逐一介绍选手，今年我
们要把‘介绍’变成‘表演’。”

这次大赛第一个创新，便在于开场
舞环节。不同于以往由主持人介绍选
手，本届总决赛将选用曲调欢快、动感
十足的《最好的舞台》作为开场舞，选手
们需要在舞蹈中同步完成自我介绍。

“这不仅仅是表演，更是对选手综合素
养的考验，包括肢体、语言、表情、节奏
感，缺一不可。”胡志红强调，“这个舞台，
是属于每一位年轻人的‘最好舞台’。”

除了开场形式的变化，赛制本身也
迎来了重要升级。在个人才艺展示环
节，胡志红大胆引入“联合竞演”模式，

即选手根据才艺类型分组，或两两组
合，或多人成队，以合唱、共舞、声乐与
朗诵交织等多元形式同台表演。对
此，胡志红特别说明：“我们注重舞台
效果，也坚决保证公平。每组表演都
明确主次分工，有核心有衬托，确保每
个人的闪光点都能被评委捕捉。”她表
示，联合竞演不仅提升视听观赏性，也
将多维度考察选手的配合度、完成度
与艺术表现力，对评委而言亦是一次
新鲜挑战。

融汇古今，诠释荔乡韵

“荔枝是茂名的‘城市名片’，这场
赛事不只是选大使，更是传文化。”在胡
志红看来，荔枝文化形象大使赛事肩负
着传播城市形象的使命，必须对茂名本
土文化进行深耕。今年，她将这份“文
化感”融入舞台细节，其中最引人注目
的，便是“汉服秀”环节。

“我们给这次走秀取名为‘长安的
荔枝’，灵感来自今年热播的同名电视
剧。”胡志红介绍，届时选手们将身着各
式传统汉服，手持绣有荔枝纹样的团
扇，融入古典舞舞步，以婀娜步态依次
登台。团扇代“荔”，汉服承古，以古典
之美诠释荔枝的文化意蕴。

此外，在各类才艺节目中，为更贴
合大赛主题，茂名荔枝文化元素将贯
穿始终。选手们通过舞蹈、歌曲、朗诵
等多种形式，或讲述茂名荔枝的悠久
历史，或表达对这座城市的印象与情
感，背景视觉与音乐选择也紧扣“荔
乡”主题，形成沉浸式的文化氛围。“希
望通过青年选手们的演绎，让观众感
受到千年荔乡的独特风韵，记住茂
名。”胡志红说。

细心指导，迎战总决赛

距离总决赛只剩两天，胡志红与选
手们正加紧排练当中。“短短几天要排
完多个节目，还要兼顾采风活动，对我
和选手都是考验。”她表示，高强度、多
环节、时间紧是本届导演工作的最大难
点。她必须提前敲定排练内容、选好背
景音乐、确定排练方案，“只有我自己准
备得‘胸有成竹’，才能让每一次排练都
高效，不浪费一分一秒”。

为帮选手们提升舞台表现，胡志红
不仅要为他们量身调整节目编排，还需
逐一审定走位、站位细节。尤其部分选
手并非艺术科班出身，要在短时间内完
成高难度的舞蹈或声乐表演，难度不
小。胡志红表示会加大训练力度，采用
分组带练、课后加练等方式，不断提升
她们的熟练度与舞台表现力。

而在组合表演中，她尤其注重指
导选手之间的互动与衬托，避免“机械
串接”，追求“有机融合”。她举了一
个例子：古典舞组最初只是轮番独舞，
缺乏整体感。经过调整，现在每位选
手在主段落时，其他成员会以简单动
作、队形变换或造型进行配合衬托，既
突出主角，也增强舞台层次。“他们非
常努力，短短几个小时就能看到明显
进步。”

目前，赛事筹备已进入最后阶段，
大部分节目已完成编排，未来两天将重
点打磨晚装秀的细节、调整才艺表演的
节奏。谈及对选手的期待，胡志红送上
真挚祝福：“冠、亚、季军只有三个，但我
相信她们每个人都会有自己的收获。
也希望他们记住，这段为热爱努力的过
程，比结果更珍贵。”（文/茂名日报社全
媒体记者 宁钰燕）

打造一场融古今对话与人文竞秀的荔枝文化盛宴
——专访海龙阁饼业·茂名市第十届荔枝文化形象大使全国选拔赛总决赛总导演胡志红

在茂名市第十届荔枝文化形象大使
全国选拔赛的舞台上，20岁的孙宇彤脱颖
而出，成功进入总决赛。这位来自山东青
岛的女孩，自幼在广东东莞成长，目前就
读于北京理工大学珠海学院视觉传达广
告设计专业。热爱舞蹈和摄影的她，始终
怀着一颗向往舞台的心。在老师的鼓励
下，她坚定地走上这个与荔枝文化紧密相
连的赛场。

“常年生活在广东，我对茂名荔枝早有
耳闻。这次比赛正好是一个深入了解荔枝
文化、并为推广出一份力的好机会。”孙宇
彤表示，自己全力以赴备战，既紧张也更期
待。“如果能够获奖，我非常愿意成为荔枝
文化的宣传者，随时贡献自己的力量。”

当谈及对茂名的印象，孙宇彤打开了
话匣子。“以前在东莞和山东老家，只知道
荔枝是种水果，分不清品种，买的时候全看
甜度。但来茂名采风几次后，彻底改变了
认知。”她说，这两天跟着团队走访了中国
荔枝博览馆、包茂高速柏桥服务区等地，深
刻感受到茂名人文的独特魅力，认识到荔
枝文化早已融入茂名的方方面面，甚至推
动着城市向前发展。“这真的非常了不起。”
她感叹，“这么多年来，一直不断地传承弘
扬这份文化，令我感到十分震撼。”

备战总决赛，孙宇彤有着自己的规

划。“总决赛既有集体项目，也有个人展
示。我既要保证个人环节不出错，展现自
己风采，也要在集体环节做好配合，让节
目更完美。在此基础上，我会努力突出自
身特点，争取让评委记住我。”为此，私下
里，她靠着反复练习缓解紧张，全力打磨
细节。当问起比赛目标时，她坚定地说：

“总决赛，我就是奔着冠军去的！”
（文/茂名日报社全媒体记者宁钰燕）

在茂名市第十届荔枝文化形
象大使全国选拔赛的舞台上，来自
湛江的选手易婷婷展现出融合东
西方艺术的独特气质。她不仅擅
长古筝与古典舞，同时也擅长钢琴
与美声，凭借着多元才华成功晋级
总决赛。

谈及参赛初衷，易婷婷的答案简
单而纯粹，那就是热爱舞台。这份热
爱驱动她从初赛一直走到总决赛。
而最让她感动的，是这一路上家人的
全程陪伴。每一次登台，她的家人都
会给予她鼓励的眼神和热烈的掌
声。这份温暖的亲情，让她拥有了莫
大的勇气和力量，成为她赛程中最坚
实的后盾。

通过比赛和采风，易婷婷对
茂 名 荔 枝 文 化 有 了 更 深 刻 的 理
解 ：“ 茂 名 被 誉 为‘ 中 国 荔 枝 之
乡’，有着悠久的荔枝种植历史，
茂名荔枝文化亦有着千年传承。
如今，茂名每年都在荔枝丰收时
节举办盛大的荔枝活动，更通过
电商冷链等现代科技手段，让千
年荔香续写富民新篇，让荔枝产
业成为乡村振兴的甜蜜符号。”

面对即将到来的总决赛，她
坦言感到紧张，但更多的是期待，
她希望自己在比赛那天能够超常
发挥，展现出最好的水平和最好
的风采，让更多人感受到茂名荔
枝文化的魅力。

（文/茂名日报社全媒体记者 莫
离羽）

比赛宣言：心有多大舞台就
有多大。

孙宇彤：心向荔乡，逐梦舞台


