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天天好彩

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员
高干 日前，记者从信宜市文化广电旅游
体育局获悉，2025广东环云开山越野赛
将于10月26日在信宜举行。

此次越野赛，由信宜市人民政府主
办，信宜市文广旅体局承办，钱排镇、大
成镇、平塘镇政府协办；赛事组别设 60
公里、30 公里组，均规划 1000 人。60 公
里组报名资格：提供 2 年内 40 公里以上
越野跑，或 1 年内 2 次净成绩在 5 小时
（含）以内的全程马拉松完赛证书，或 1
年内 1 次 65 公里（含）以上比赛完赛证
明，3 项条件符合其中 1 项即可；30公里

组报名资格：提供 2 年内 1 次 30 公里
（含）以上越野赛完赛证明，或者1年1次
在5小时（含）以内的全程马拉松完赛证
书，2 项条件符合其中 1 项即可；组委会
将会在赛前视情况要求选手报到时提供
一年内二级甲等及以上医院或正规专业
医疗机构体检证明复印件（包括但不限
于：静态心率、心电图、血压）。报名有关
要求，60公里/30公里组别参赛选手须年
满 18 周岁，且不得超过 65 周岁；参赛者
应身体健康，无高血压、心脏病史及妨碍
剧烈运动的其他疾病；早鸟报名阶段为8
月23日至9月4日（额满提前截止），正常

报名阶段为9月5日至9月30日（额满提
前截止）。为鼓励更多高水平选手参赛，
赛事组委会将为符合条件的精英选手提
供免费直通名额，精英选手招募截止时
间 9月 30日。精英选手招募要求，60公
里组别，男子 ITRA表现分750（含）以上
提供免费直通名额，女子 ITRA 表现分
625（含）以上提供免费直通名额。

据了解，广东云开山国家级自然保
护区地处广东省西南部重要的生态屏障
云开山脉腹地，范围地跨茂名、阳江两个
地级市，含茂名信宜、高州和阳江阳春三
个 县 级 市 行 政 区 ，主 峰 大 田 顶 海 拔

1703.8 米，为粤西第一高峰，广东第二
峰。此次越野赛环云开山 ，赛道经过钱
排镇、大成镇、平塘镇部分区域，植被繁
茂，水绿相依，风光无限。赛道起终点在
钱排镇双合游客服务中心，赛道串联乡
村振兴农文旅融合发展新景“中国李乡·
山水双合”和平塘镇 3 万多亩的生态景
区“马安竹海”等网红景区以及银岩天
池、碓陷墉、石镬坳、大成镇北梭村、大田
顶、风车山等网红打卡地。此次越野赛，
是信宜深刻践行“绿水青山就是金山银
山”理念的生动实践，是打造体育旅游新
场景的破圈之举。

2025广东环云开山越野赛
将在信宜开赛

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员彭
颖 为提升儿童自身的交通安全意识和系
统掌握“红灯停绿灯行”“过马路走斑马
线”等基础交通规则，同时带动村民形成

“文明出行护安全”的集体理念，营造村
庄交通安全共治氛围。8 月下旬，高州南
塘镇社工站在南塘镇丰垌村开展“塘心守
护·安全童行”社区交通劝导行动，对100
多名群众进行交通安全知识普及。

活动当天，场地布置完毕后，儿童志
愿者们准时签到。社工利用知识讲解环
节，在 PPT 中加入乡村弯道事故案例、农
用车辆载人风险等内容引发共鸣，设计了
安全行为和危险行为的图片分类更是掀
起互动热潮，儿童志愿者们踊跃举手回
答，在轻松氛围中辨别正确交通安全行
为，掌握了基础交通规则。搭配趣味视频
与问答，让“红灯停绿灯行”“走斑马线”
等规则深入孩子心间。

实践环节是活动高潮。儿童志愿者

们穿戴好志愿者服，在社工和村干部的带
领下分成 3 组，前往指定村口、学校路口
劝导点位。儿童志愿者们手持交通安全
手卡，礼貌劝导：“叔叔，请戴好头盔。”用
行动传递安全理念，过往村民纷纷放慢车
速，对儿童志愿者们的认真态度报以微笑
和配合。在交通劝导过程中，还与青少
年、中老年人进行了知识问答，对深刻掌
握的群众派发宣传小奖品。

此次“塘心守护·安全童行”社区交
通劝导行动成果颇丰。通过知识讲解、互
动问答和实地劝导，11名儿童志愿者形成
了“知规则、守规则、传规则”的安全意
识；辐射约 100 多名群众，借孩子行动带
动“文明出行护安全”理念传播，营造共
治氛围。以儿童为桥梁，活动成功推动交
通安全意识在乡村落地生根，不仅为孩子
们积累了志愿服务经验，更有效营造了村
庄交通安全共治的良好氛围，推动文明出
行风尚持续蔓延生长。

南塘镇社工站

开展社区交通劝导行动

志愿者对村民进行交通劝导。


