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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员吴
高俭 在电白区七迳镇和岭门镇社区戒
毒康复工作站里，各安放着一台既有脑
电波头环，又有VR眼镜、平板电脑以及
小型数据库等组成的设备，它正通过细
微的生理信号，“读取”戒毒人员自己都
难以准确描述的“心瘾”程度，并与 5 万
多名吸毒人员“心瘾”数据作比较，为其
定制个性化的干预方案。

在茂名市电白区七迳镇和岭门镇
的社区戒毒康复工作站里，一场静悄悄
的技术革命正在发生。展翼机构和高
凉机构引进了人工智能毒瘾渴求评估
与干预系统，通过科技手段为社区禁毒
工作带来了前所未有的精准度与效率。

这项技术正在改变着传统主要依
赖人工访谈和尿检、毛发检测等禁毒工
作方式，通过对戒毒人员生理数据的客
观采集与分析，为社戒社康工作提供了
更加科学的依据和支持。

传统困境：
主观评估的局限与社工的重负

社区戒毒康复作为我国禁毒体系
的重要环节，长期以来面临着诸多挑
战。据相关资料显示，社区戒毒工作虽
然已实施了十多年，各地初步建立了工
作网络和机制，但在实际操作中仍面临
多重压力。

在传统的社戒社康工作中，对“心
瘾”的评估主要依赖于问卷和量表，需
要吸毒人员自行填写。这种方法受主
观影响较大，缺乏客观量化的指标，不
利于实施精准管控和帮扶。

科技破局：
人工智能如何读懂“心瘾”

人工智能毒瘾渴求评估系统的引
入，为破解传统禁毒工作困境提供了技
术支撑。该系统利用人工智能机器学
习 技 术 ，通 过 设 备 精 准 采 集 脑 电
（EEG）、皮肤电（GSR）、心率（HR）等生

理数据。
在毒瘾诱发状态下，系统对戒毒人

员多维度的生理数据进行深层次挖掘，
实现对毒瘾渴求的准确客观预测。据
了解，该系统在5万多个样本基础上，达
到了对戒毒人员毒瘾渴求状态90%的判
断准确率。

该系统的工作原理类似于“测谎
仪”，但目的是评估戒毒人员的渴求程
度而非测试谎言。它通过客观的生理
数据评估，减少了对吸毒人员主观汇报
的依赖，为毒瘾渴求提供了量化的评估
指标。

落地应用：
电白两镇的前沿实践

近日，茂名市展翼社会工作服务中
心和高州市高凉社会工作服务中心分

别引进了一台人工智能毒瘾渴求评估
与干预设备，安置在电白区七迳镇和岭
门镇禁毒办。

这并不是两机构首次尝试用科技
手段助力禁毒工作。此前，展翼和高凉
机构就曾创新性地采用“社工+志愿者+
网络媒体”的工作模式，在“粤西资讯
网”设立禁毒专栏，方便社工随时发布
禁毒宣传资讯。

数据显示，高凉社工机构和展翼社
工机构在禁毒工作中已经积累了丰富
经验，它们分别驻点在电白区各镇街开
展禁毒工作，130 名专业社工奔走在禁
毒工作一线，有力增援了电白全区“全
轨迹禁毒”工作。

变革成效：
从“经验判断”到“数据决策”

人工智能毒瘾渴求评估系统的
引入，带来了社区禁毒工作模式的
转型升级。传统以管控为主、帮扶为
辅的禁毒工作方式，正在转变为科学
评估与精准干预相结合的新型工作
模式。

这一系统通过对戒毒人员的毒瘾
渴求数据进行标准化和量化，以客观
结果辅助替代原有的主观汇报，实现
了对不同阶段戒治效果的量化考核
和科学评价。

在客观量化评估及在线干预的数
据支撑下，社会面吸毒人员管控中的
重点人员得以准确识别，区、街道禁
毒部门可集中力量对重点人员开展
精准管控和精准帮扶。

这种数据驱动的决策机制，做到
了早发现、早干预、早治疗、早康复，
极大地提升了社会面吸毒人员管控
的科学性，有效预防吸毒人员复吸和
肇事肇祸。

未来展望：
科技赋能提升禁毒新质生产力

人工智能毒瘾渴求评估系统在电
白两镇的落地应用，展示了科技赋能
禁毒工作的广阔前景。这种技术手段
的应用，不仅提高了个案评估的准确
性，也为整个禁毒工作提供了大数据
支持。

类似的技术在国内其他地区也有
应用。在深圳市宝安区，多个街道也引
入了科技禁毒服务，将人工智能及多通
道生理数据运用到对吸毒人员的“心
瘾”进行量化评估，提供一个客观科学
的量化指标。

随着人工智能毒瘾渴求评估系统
在七迳镇和岭门镇的应用，更多数据驱
动的禁毒策略将成为可能。

人工智能赋能的社会禁毒治理，不
仅提升了工作效率，更照亮了戒毒人员
重返社会的道路。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 为进一步强
化生活垃圾分类宣传教育，倡导绿色低碳
生活方式，以“小手拉大手”模式推动形成
全民主动参与生活垃圾分类的良好氛围，
近日，一场充满创意与色彩的“开学第一
课”在茂南区爱琴海购物中心顺利“开
课”。本次活动由市城管执法局主办，通过
公益绘画的形式，透过青少年儿童的独特
视角，传递“生活垃圾分类就是新时尚”理
念，将垃圾分类知识融入艺术创作，为市民
呈现了一场兼具教育意义与艺术魅力的绿
色盛宴。

活动现场，孩子们围绕“生活垃圾分
类”这一主题展开创作，手中的画笔成为
传递环保理念的工具。他们以稚嫩的笔
触、鲜明的色彩，将对垃圾分类的理解与
对绿色家园的向往，化作一幅幅构思巧
妙、充满童趣的绘画作品。评委们从主题
契合度、创意想象力、艺术表现力等核心
维度进行评分，最终评选出一等奖 1 名、
二等奖 2 名、三等奖 3 名及优秀奖多名，充
分肯定了孩子们的创作热情与环保认
知。随后，36 幅充满奇思妙想的画作在
展示区铺陈开来，这些作品无不展现出孩

子们对生活垃圾分类的独特见解和创意
表达，既传递了垃圾分类的基本知识，更
激发了社会公众对于环境保护的思考与
行动，将“绿色低碳”种子播撒进每个人的
心田。

本次活动得到社会各界积极响应与
大力支持，形成了多方联动的宣传合力。
政府部门创新宣教形式，将环保理念融入
青少年成长教育场景，让知识传递更具感
染力；市场主体主动配合提供场地并给予
专业协助，打造沉浸式绿色体验空间；生活
垃圾分类志愿者全程坚守岗位，不仅维护
现场秩序，还向家长与孩子普及分类知识，
让活动现场成为流动的“分类课堂”。参与
活动的家长纷纷点赞：“这样的活动既培养
了孩子的环保意识，又锻炼了动手能力，非
常有意义。”

市城管执法局相关负责人表示，未来
将持续创新宣传形式，以青少年为纽带，带
动家庭、辐射社会，让“绿色种子”在校园、
社区、商圈遍地开花，引导更多人主动参与
生活垃圾分类，共同把这件关乎生态文明
的“关键小事”做实做好，让分类新时尚成
为城市文明的亮丽底色。

AI赋能禁毒筑牢科学禁毒大堤

电白率先引入“读心”科技破解社戒社康难题

电白区七迳镇社戒社康人员在七迳镇禁毒办开展“人工智能毒瘾渴求评估与干预”。

公益绘画比赛传递绿色生活理念

比赛现场。


