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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

那本是一个阳光明媚的下
午，茂名日报社联合农夫山泉，组
织我们小记者前往春苑公园，为

辛勤的劳动工作者们送上
一瓶水，表达我们的感恩之
情。

天公不作美，活动
准备开始了，天空骤然

下雨，幸运的是，夏
日的雨来得急，

去得也快。不一会儿，雨过天晴，空气
格外清新。我们拍完集体照，送水活
动正式启动！我们小组领了一箱水，
开始寻找正在忙碌的身影。

首先映入眼帘的是几位保洁阿
姨。她们身着亮眼的工服，正弯着
腰，一丝不苟地清扫着被风雨打落
的树叶和垃圾。汗水与雨水混杂在
她们的脸颊上，她们手中的扫帚仿
佛一支神奇的画笔，所过之处，公园
便恢复了一尘不染的整洁。我深吸
一口气，拿起一瓶水走上前去，微笑
着说：“阿姨您好，我是茂名日报社
的小记者陈晓晴，这瓶水送给您，感
谢您的辛苦付出，请您歇一歇吧。”阿
姨先是一愣，随即露出了惊喜又温暖
的笑容，连声道谢。那笑容，比雨后的
阳光还要灿烂。

接着，我们看到了正在路口执勤
的警察叔叔。他们像挺拔的青松，坚
守在自己的岗位上，守护着城市的秩
序与平安。想到他们无论严寒酷暑都
如此尽责，敬佩之情油然而生。我鼓
起勇气上前，将水递给他：“警察叔叔，

您辛苦了！”叔叔笑着接过水，还幽默
地对我们敬了个礼。我们请求合影，
他欣然答应，并认真地整理了一下衣
领。这个瞬间，我被这份庄严与亲切
深深打动。

后来，我们还遇到了一位正在匆
忙送餐的外卖员哥哥。他的皮肤被晒
得黝黑，额头上挂着细密的汗珠。我
们将最后一瓶水递给他，他憨厚地笑
了笑，来不及多说一句“谢谢”，便又跨
上车，迅速消失在车流中，为需要的人
传递温暖了。

活动结束时，虽然我们个个累得
筋疲力尽，但心里却被一种满满的成
就感和幸福感所填充。手中一瓶小小
的水，承载的不仅仅是清凉，更是我们
发自内心的尊重与感激。这次活动让
我深刻地体会到：岁月之所以静好，正
是因为有无数像他们一样的劳动
者在默默付出。感恩，
不只是一句话，更是一
种值得永远铭记在心
的美好品德。

“叮叮叮叮……”下课的音乐响了起来，这是十分钟课间的专
属乐章，唤起同学们的活力。“下课！”老师一喊，我们几个志同道
合的朋友就争先恐后地冲出教室，准备在外面大展身手。

我们跑到跳房子的地方，开始玩了起来，“石子剪子布！”“嘿
嘿，我——赢——啦！”陈柏霖坏笑了一声，他往后面退去，弓起
腰，双手前后摆动，心里默念：一，二，三，蹦！他腾空跃起，双手顺
势一摆，将腿甩向前方，“唰！”身子画出扇子的模样，画出了一条
完美的弧线。“唰！”他双腿前倾，擦到了无人能及的6号格子。到
我了，我下定决心跟他齐平，我双脚轻轻前后摇晃，眼睛锁定住那
从未踏足的格子，双腿一绷，猛地蹦起。我跳姿不同，我的腿一前
一后在空中一迈，一步跨到了 6 号格子里，与陈柏霖并肩而立。
其他同学也各显神通，都凭借自己的招式，完成挑战。

班里却是另一番景象，同学们坐在位子上，双手捧着书，眼睛
盯着书本，只有两三声欢笑。周围的热闹与他们无关，对于他们
而言，课间是另一段求知的时光。

老师常说：“学习时认真学习，玩时就好好地玩。”我们也可以
像爱读书的同学一样，用课余时间让自己在文字
中探索不一样的天地，拓宽知识；也可以放轻松
玩，在紧张的学习之余，在
课间好好放松一下身心，
释放压力，收获小小的快
乐。让我们一起享受快乐
的课间十分钟吧！

说起伙伴，我的伙伴还
真不少，其中有一位挺特别，
他是我的同班同学，大家都
称他为“足球小将”。

他身材瘦小，好像一阵
大风就能把他吹跑。脑袋圆

圆的，又短又粗的黑发，一根根
竖着，摸上去有点扎手。鼻梁上

架着一副黑框眼镜，眼镜下藏着一双
小眼睛，一笑起来就眯成两条缝，像两个弯弯的小月牙。他有一
张能说会道的嘴，说起话来像打机枪一样。

他活泼开朗，特别爱笑。每次见到他，他都是笑眯眯的，好像
不知道愁为何物。有一次，我们在聊天，说的话题也不怎么好笑，
可说着说着他就放声大笑起来，那银铃般的笑声招来了无数目
光。

别看他个子小，他可是个运动小达人。跑步、跳绳、游泳、打
篮球……样样在行。尤其是踢足球，特别厉害。每次在足球场
上，他眼睛总是紧紧盯着足球，身体灵活地在球员之间穿来跑
去。传球、带球、射门，每一个动作都那么完美。去年“校长杯”足
球赛上，他作为前锋，在关键时刻接到队友的传球，抬脚猛地一

踢，对方还没反应过来，球就像流星一样飞进了对
方球门，为我们班赢得了比赛。大家都欢呼起来。

这就是我的小伙伴，我可喜欢跟
他一起玩了，你们猜到他是谁吗？

在“您辛苦了”中学会感恩
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