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天天好彩

茂名晚报讯 记者李君平 10月 1日，金秋送爽，家
国同庆的日子，为满足新人结婚登记个性化、多元化
的需求，丰富新人婚礼体验，推动当地婚俗改革构建
起全新服务场景，电白区民政局在御水古温泉旅游度
假村创新设立结婚登记巡回点，并于当天上午正式启
用，更有爱你“泉心泉意”的美好寓意和祝福。

现场仪式感拉满，一首喜庆的音乐为这场特殊的
“幸福启动仪式”拉开序幕。茂名市民政局负责人在
致辞中表示，目前我省仅推出3个结婚登记巡回点（均
在广州）。按照市委、市政府的工作部署，在御水古温
泉旅游度假村设立结婚登记巡回点，正式成为我省第
四个结婚登记巡回点，也是粤东西北地区首个结婚登
记巡回点。

这不仅是进一步满足人民群众对高品质结婚登
记服务需求的重要举措，更是茂名以“甜蜜经济”赋能

“百千万工程”，推动文旅融合的创新实践。

随后，茂名市、电白区有关领导与御水古温泉负
责人一同走到揭牌台前，共同拉下红绸。随着红绸缓
缓飘落，“茂名市电白区民政局婚姻登记处御水古温
泉巡回登记点”牌匾正式亮相，这也标志着这处融合
民政服务与文旅特色的登记点就此启用。

瞧，一对对新人怀揣着兴奋而激动的心情缓慢走
进巡回点……巡回点不仅提供了便捷的领证服务，还
为新人们准备了浸润温泉风情的集体颁证仪式和专
属拍照留念环节。在82℃暖泉蒸腾的雾气里，千年古
泉见证着每对新人专属的爱情，给他们的故事添上温
润又永恒的印记。

“跟以前去政务大厅办事的体验完全不一样！”刚
领完证的新人小李笑着说，“这里登记既高效、方便又
有氛围。既带着温泉的暖意，还可欣赏明清诗碑等老
物件……我们从温泉池畔到诗碑石刻旁，被定格了好
多甜蜜的画面，还享受了专属颁证环节，这一切既庄

严又温馨。这些被用心对待带来的仪式感，变成我们
值得一生回味的浪漫时刻。”

仪式结束后，新人的幸福体验仍在延续。这里不
仅承载着“泉心泉意”的美好祝福，更以创新形式为当
地婚俗改革构建全新服务场景。新人可自由打卡婚恋
文化馆，了解、感受和传承中华民族的优良传统，学习经
营婚姻家庭的小妙招，也可跟随工作人员的步伐，自由
打卡形式多样的甜蜜路线，在爱的古温泉中，尽情享受

“一站式”服务，让幸福随千年暖泉永久流淌。此刻，这
里俨然成为承载城市人文温度的幸福印记。

电白区民政局负责人表示，未来将以这次建立结
婚登记巡回点为新的起点，加强统筹协调，充分发挥
御水古温泉的文化旅游“金字招牌”作用，提供更优
质、更贴心的婚姻登记服务，积极探索“婚姻+产业+文
旅”新模式，助推景区与人流双向促进，赋能甜蜜经济
发展，为茂名高质量发展贡献民政力量。

粤东西北首个结婚登记巡回点在电白启用

茂名晚报讯 通讯员梁思婷 记者孙铭阳 青春期是
女孩成长过程中的重要阶段，生理期知识的科普则是
守护其健康成长的关键一课。9 月，南塘社工站居委
会服务点精心策划并开展了“小公主的成长密语”生
理期成长小组活动，帮助辖区内12名青春期女孩科学
认识生理期，掌握实用护理技能，树立积极的自我关
爱意识。活动通过五节主题课程循序渐进、寓教于
乐，为女孩们搭建了一个学习、交流与成长的温馨平
台，让她们在轻松愉快的氛围中解锁成长的“秘密”。

活动以“破冰相识”拉开序幕，第一节“初识小伙
伴·共守小约定”课程聚焦建立信任与默契。社工设
计了“寻找我的另一半”趣味破冰游戏，将“成长”“勇
气”等与青春期、身体相关的正面词汇拆分成两半，女
孩们随机抽取词汇卡片后，在现场寻找能拼成完整词
语的“另一半”伙伴。过程中，大家主动交流、互相询
问，很快打破了陌生感，欢声笑语不断。

第二节“身体小秘密·成长大发现”课程则开启了
生理知识的科普之旅。社工通过“神秘箱大挑战”热
身游戏调动大家的积极性，同时用通俗易懂的语言详
细介绍了青春期女孩身体会发生的变化、第二性征发

育等特点，解答了大家对身体变化的疑惑，帮助女孩
们以科学的眼光看待自身成长。

第三节“经期小帮手·护理小达人”是实用性极强
的护理实操指导课。社工先通过 PPT 清晰讲解了月

经的生理原理与由来，让女孩们明白生理期是正常的
生理现象，利用模型现场演示了不同类型卫生巾的特
点及适用场景，指导女孩们根据月经量、活动需求等
选择适合自己的产品。此外，社工还分享了经期常见
不适的缓解方法、经期关怀小技巧以及个人卫生习惯
养成要点，如勤换卫生用品、保持外阴清洁、避免剧烈
运动等实用知识。

第四节“画笔绘心意·专属小包包”创意表达实践
课，为女孩们提供了情感抒发的窗口。社工鼓励大家
将对成长的期待、对生理期的积极心态通过画笔展现
出来，女孩们拿起画笔，在米色环保袋上尽情创作，有
的画下绽放的向日葵象征阳光成长，有的写下“未来
可期”的字样给自己鼓励，每一个作品都充满了童真
与正能量。活动在第五节“茶话聊成长·问答解疑惑”
分享总结交流课中落下帷幕。

此次生理期成长小组活动通过“知识+技能+情
感”三重支持，不仅传授知识，更重要的是帮助女孩们
建立积极的身心认知。看到女孩们从最初的羞涩回
避到主动讨论，从焦虑不安到坦然接受，这正是青春
期健康教育的意义所在。

南塘社工站开展“小公主的成长密语”生理期成长小组活动

助力青春期女孩自信成长


