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茂名晚报讯 记者李君平 10 月 18
日，由市残联、团市委、市盲协、广东石
油化工学院指导，茂名市心光社会工作
服务中心（心 shine 残健共融跑团）主办
的心 shine 残健共融跑团九周年庆典暨
第九代换届典礼温情落幕。近百名心
shine陪跑员与视障跑者齐聚一堂，共同
回顾九年来携手奔跑的温暖历程，细数
那些用脚步丈量的感动与成长。

庆典现场，陪跑员和视障跑者合唱
了团歌，观看宣传短片回顾了跑团的发
展。随后，心 shine残健共融跑团的第八
代志愿者与第九代志愿者完成了头巾
传承仪式，齐声喊出了“头巾的另一边，
永远有人等着你”的感人口号。

据介绍，心 shine残健共融跑团成立
于2016年，由广东石油化工学院和茂名
市盲人协会联合孵化。“心 shine”寓意“内
心发光发热”，恰是跑团精神的生动写照
——大学生志愿者通过一条牵手巾与视
障者紧紧相连，不仅一起跑遍祖国大江
南北，更以跑步的方式缓解视障人士健
身难、出行难、融入社会难的现实问题，

向社会展现了新时代残疾人自强不息的
精神面貌，也为大学生志愿者提供了践
行社会责任、彰显青春担当的实践平台，
实现了“助残”与“育人”的双向赋能。

经 9 年发展，该跑团从最初的 2 人
同行，发展为如今拥有3000多名志愿者
的服务团队，累计服务视障者 23500 人
次，组织日常例跑370场，陪跑服务时长
超过11万小时。而且，跑团已带领视障
跑者参加了65场国内外马拉松赛事，共
获得1932枚完赛奖牌，足迹从三亚延伸
到哈尔滨，甚至远赴马来西亚。为满足
更多视障人士的运动需求，让他们享受
运动乐趣，该跑团将助盲跑项目成功复
制推广至全国。目前，该模式已落地江
西吉安、河北保定、浙江余姚、内蒙古巴
彦淖尔等37个城市，让“残健共融”的火
种在更广阔的土地上燎原。

九周年庆典虽已落幕，但心 shine跑
团的脚步从未停歇。这支用爱心照亮
视障人士世界的特殊跑团，将继续用坚
定的步伐诠释“好心茂名”的城市精神，
书写更多残健共融的动人篇章。

茂名晚报讯记者郭瑞祥通讯员邱少梅韦键蓉昔日同事因借
款对簿公堂，如何重拾往日情谊？近日，电白法院成功化解一起
两位中学教师间的纠纷，在保障债权人合法权益的同时，更修复
了濒临破裂的同事情谊，实现了法律效果与社会效果的统一。

借款生隙，对簿公堂
原告王某与被告唐某均系某校教师，共事多年，因志趣相

投结下深厚友谊。2019 年底，唐某因资金周转需要，向王某借
款16万元，并约定了相应利息。

后因唐某未能按约还款，多次沟通未果后，王某最终将唐
某诉至法院，请求判决唐某偿还本金及利息。昔日同事对簿公
堂，关系陷入冰点。

背向疏导，融冰前行
承办法官张国标在审理中发现，尽管案件事实清楚、证据

充分，但双方的矛盾焦点已从“借款事实”转向“信任危机”。
“若一判了之，虽可确认债权，却可能彻底切断两人多年情

谊。”张国标法官在分析案情后，决定以调解为主要方向，力争
“案结事了人和”。

调解初期，王某情绪激动：“钱必须马上还！信任已经耗
尽，我只信判决。”唐某则面露难色：“不是不愿还，是实在困难，
逼我也没用。”

为打破僵局，法官采取“背对背”沟通方式，着力缓和双方
对立情绪。

他严肃提醒唐某：“诚信是为人之本。当初原告愿意借款，
正是出于对你的信任。现在应拿出切实可行的还款方案。”

又耐心劝导王某：“我们理解你出借款项是出于情谊。被
告目前确实存在困难，若能和解，既保障你的权益，也为挽回情
谊留有余地。”

面向调解，情谊复归
经过充分的背对背沟通，双方情绪明显平复，对立态势得

到有效缓解。法官敏锐把握这一契机，及时组织“面对面”调
解，引导双方真诚交流。

法官进一步分析：“如果最终通过判决结案，可能对个人征
信造成影响；而通过调解达成协议，不仅能解决债务问题，还能
维护彼此的情谊。作为教育工作者，二位的和解也将为学生们
上一堂生动的人生课。”

经过多轮耐心沟通，法官提出了“分期履行+履约保障”的调解
方案：由唐某分期偿还债务，既缓解其短期经济压力，也保障王某
权益逐步实现；如有一期逾期，王某可就剩余全部款项申请强制执
行。该方案有效兼顾了双方的实际诉求，最终获得一致认可。

签署协议时，在法官的见证下，唐某主动向王某伸手致歉：
“老王，对不起，也谢谢你愿意给我这次机会。”王某亦感慨回
应：“大家共事多年，这份情谊终究是难得的。”一场可能撕裂情
谊的纠纷，在法官的温情调解下圆满化解。

本案是电白法院践行新时代“枫桥经验”的典型范例。法官
在厘清法律关系的基础上，融法理、事理、情理于一体，既解法
结，又解心结，让司法裁判成为传递温情、修复关系、弘扬诚信
友善价值观的生动实践，为促进基层社会治理提供了有益借
鉴。

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员周家志 为进
一步提升未成年人自我保护意识，帮助他们掌握
防性侵相关知识与应对方法，营造安全、健康的成
长环境，2025 年 10 月，高州市东岸镇社工站旺村
坡社工点联合谈朋村委会，在谈朋小学校园开展
了“安全密码，青春无界”社校同行安全教育小组
活动。该活动通过知识讲解、情景演绎、互动游戏
等丰富形式，让防性侵教育变得生动有趣，为学生
健康成长筑起一道坚实的安全防线。

为使授课生动有趣，小组通过互动游戏、情景
模拟、教育视频、案例分析等多种形式，用通俗易
懂的语言，让学生们深入浅出地认识青春期生理
和心理的变化；讲解“如何识别性骚扰”“什么是性
侵害”、“如何识别性侵害”、“遇到性侵害怎么办”
以及“如何增强防范意识，远离性侵害”等核心知

识开展讲解，教育引导学生明确身体界限，懂得保
护隐私不受侵犯，学会对不当接触和不良诱惑勇
敢说“不”。

在互动环节，同学们积极参与，气氛热烈。通
过情景模拟演练，大家实践了在特定情境下如何
有效呼救、巧妙脱身的方法。讨论中，同学们分享
了学习感受，纷纷表示通过此次小组学习，不仅澄
清了以往的一些模糊认识，更重要的是学到了许
多实用的自护自救技能，增强了面对潜在危险时
的勇气和判断力。

接下来，东岸镇社工站继续关注未成年人成
长需求，开展更多形式多样的安全教育活动，确保
安全教育进家庭、进学校、进社区，携手共同守护
每一位学生的青春年华，让他们在阳光下健康、快
乐、自信地成长。

茂名晚报讯 为弘扬劳模精神和工匠精神，激
励教师投身“百千万工程”,10 月 15 日至 16 日，由
化州市教育工会主办的“劳动创造幸福·助推百千
万工程”主题演讲比赛决赛在该市教师发展中心
举行。来自化州市各中小学的优秀青年教师代表
齐聚赛场，用真挚情感和激昂表达，展现了新时代
教育工作者的昂扬风采。

本次活动是该市教育工会落实上级部署的重
要举措，自启动以来，获得各学校工会的积极响应
和支持。经过各学校内部的严格初选，最终脱颖
而出的优秀选手按中心小学组、中心学校组、初中
组和高中组别，分时段参加了为期两天的市级决
赛。

比赛现场，气氛热烈，精彩纷呈。参赛教师们
紧扣主题，结合自身的教育实践、成长经历和身边
榜样，或慷慨陈词，或娓娓道来，深情讲述了他们
在教育园地里辛勤耕耘、默默奉献的动人故事。
有的选手以《教育，是一场静待花开的劳动》为题，
阐释了对教育工作的深刻理解与执着坚守，展现
了教育工作者甘为人梯、静心育人的高尚情怀；有
的选手在《柏桥服务区，劳动的结晶》中，通过具体
事例，折射出劳动创造美好生活的普遍真理；《劳
动书写青春 教育点亮化州》等演讲，则充分表达
了青年教师们扎根化州、以劳动托举教育梦想、服
务区域发展的决心与担当。他们声情并茂的演

绎，富有感染力的表达，赢得了现场观众的阵阵掌
声，充分展示了化州青年教师扎实的语言功底、良
好的综合素养以及对教育事业的热爱。

比赛过程井然有序，评委们根据演讲内容、语
言表达、形象风度、综合效果等方面对选手进行了
客观公正的评判。经过激烈角逐，各组别分别评
选出了一、二、三等奖若干名，并颁发荣誉证书。
此次演讲比赛不仅为全市教育系统教师提供了一
个展示自我、交流学习的平台，更进一步激发了广
大教师爱岗敬业、奋发有为的工作热情。

（茂名日报社全媒体记者梁郁文 实习记者
麦凯茵 通讯员黎译鸿林永少）
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